9-10 MAJ 2026 REDSKAPSLISTA

SOL GF

TRUPPGYMNASTIK

NIVA 6-9
TELLUSBORGSHALLEN, STOCKHOLM



SOL-CUPEN

9-I0MAJ 2026  soier

ALLMANT

Redskapen nedan kommer aft finnas tillgdngliga under tavlingsdagen. Redskap som
ar tilldtna for respektive klass finns angivna i PM1. Redskapsdnskemal 1amnas till
sekretariatet i samband med foértraningen. Funktionarer som hjalper till med redskapen
kommer att finnas pé plats men det ar lagets ansvar att se till att ratt redskap med réatt
hojd installd star pa plats innan laget framfér sina varv. Under fértraningen hjalper
funktionarer till med redskap vid behov.

Observera att de flesta trampetter har en fast vinkel och fast antal fjadrar och gar alltsa
inteatt &ndra. Undantaget ar den gula Dorado-trampetten dar vinkeln kan é&ndras.

REDSKAP

ANSATSKLOSS AIRTRACK

Eurogym Sidjik
2x1'm 16x2,8 m

MATTVAD

Eurogym
14,5x1,85 m

MATTA & AIRTRACK
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HOPP

SOL-CUPEN

9-10 MAJ 2026

SATSBRADOR
Gymnova Stratum
Rod Gra

«
TRAMPETTER
Unisport MD MD
Rod Ljusbla Morkbla
32 fjadrar 36 fjadrar 36 fjadrar
Hojd/vinkel: Hojd/vinkel: Hojd/vinkel:
60 cm bak 65 cm bak 70 cm bak
30 cm fram 30 cm fram 25 cm fram

Vinkeln gar ej att &ndra Vinkeln gar ej att &ndra Vinkeln gar ej att &ndra
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SOL-CUPEN

S-10 MAJ 2026
(. TRAMPETTER
ﬂ_ MD Dorado
Morkbla Gul
O 32 fjadrar 32 fjadrar
Hojd/vinkel: Hojd/vinkel:
I 70 cm bak 25 cm fram
25 cm fram

Vinkeln gar ej att &ndra

Vinkeln gar att &ndra

TRUPPGYMNASTIK
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PLINT MJUKT HOPPBORD
Rantzows Unisport

7 delar

HOPP

HOPPBORD

Tarpan
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MATTVADER

SOL-CUPEN

9-10 MAJ 2026

Eurogym
14x16 m

P34 niva 6 anvédnds inte mattvader i fristdendet.

FRISTAENDE
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