BILAGA A2
Svdrighetstabell - Matta och Hopp

Bilaga A2 visar svarighetsvarde for samtliga tillaitna dvningar.

Bedémningsreglemente bilaga A2 Nivd 6-9 Trupp version januari 2025

Vissa 6vningar ar nivaspecifika och ar endast tillatna pa specifika nivéer enligt nedan.

Matta

Hopp

Kod Ovningar pd matta Kod Ovningar med landning till fotter (Trampett)
Tul | Kullerbytta (framat/bakat) 1 Trl Ljushopp I
Tu2 | Handstadende nedrullning Xo) Tr2 Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 | Hjulning X Tr3 Frivolt grupperad N}
Tu4 | Handvolt eller spagathandvolt 0_ Trd Frivolt grupperad 180° 6-180
Tub Handvolt IT m_ Tr5 Frivolt grupperad 360° (niva 6) UBGO
Tu6 | Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 Frivolt grupperad 540° (niva 6) 3-540
Tu7 | Frivolt pikerad (niva 6)*** —a'v Tr7 Frivolt pikerad -a\/
Tu8 | Frivolt strickt (niva 6)*** - Tr8 | Frivolt pikerad 180° D Viso
Tu9 | Frivolt strackt 180° (niva 6)*** —0/180 T19 Frivolt strackt ‘D/
Tul0| Rondat X Tr10 | Frivolt strackt 180° 180
Tull| Flick-flack N\ Tr1l | Frivolt strackt 360° (niva 6) ?{360
Tul2| Salto grupperad (niva 6 och 7) Q Tr12 | Frivolt strackt 540° (niva 6) —0/540
Tul3 | Salto pikerad (niva 6) M Tr13 | Rondat pa bord/plint /<
Tul4 | Salto strackt (niva 6) o Tr14 | Overslag pa bord/plint 7V =N
Tul5| Salto strackt 180° (niva 6) Ovningar till mattberg* (Trampett) (ej niva 6)
Tul6 | Salto strackt 360° (niva 6) _Q/ 360 Tr15 | Kullerbytta till rygg eller stdende 0 #
Kod Ovningar pd station* (ej nivd 6 Symbol Trl6 | Frivolt grupperad till rygg T #
Tul7 | Handstdende fall (niva 9 och 8)** ! # Trl7 | Frivolt pikerad till rygg oV #
Tul8 | Handvolt fran hojd (niva 8 och 7) /3_# Tr18 | Frivolt strackt till rygg —{ #
Tul9| Rondat fran hojd (niva 8 och 7) /< # Tr19 | Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg Y =N ¢
Kod Ovningar till mattberg* (Satsbrida) (endast nivd Symbol
* Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr20 | Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 0 #
** Latt pass tillatet pd niva 9, se tavlingsbestammelser Tr21 | Overslag till liggande (hander pa mattberg) (niva 9) =N

% Startvolt ar ej tillatet
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