PM1

SOLGF

SOL-CUPEN
8-9 NOVEMBER 2025

Varmt valkomna att delta i SOL GF:s féreningstavling SOL-cupen!
Tavlingen for gymnaster pa niva 6-9.



Webb
sol-cupen.se

Kontakt
- info@sol-cupen.se
Datum
B 8-9 november 2025
SOLGF HOSTEN 2025
DATUM Lérdag 8 november Séndag 9 november
Nian - 7 ar och aldre (alla far medalj) Sjuan - 10 ar och aldre (placering)
Attan - 7 ar och aldre (alla far medalj) Sexan - 10 ar och aldre (placering)

Klasserna kan komma att delas in i mindre pooler vid madnga anmalda lag. Exakta tider och
vilken pool ert lag tavlar i meddelas i PM2.

Anmalningsdatum
Anmalan gors via SOL-cupens hemsida sol-cupen.se och ar dppen till och med den 8
oktober eller tills tavlingsklasserna ar fyllda (forst till kvarn).

GYMNASTER I samtliga klasser till&ts 30 gymnaster per lag och varv.

PLATS Tellusborgshallen (T-bana Midsommarkransen)
Herbariegrand 15
126 32 Hagersten

LICENSER Samtliga gymnaster ska ha giltig tavlingslicens. Tavlingsintyg fran tydliga (tidigare Pensum)
ska visas upp vid ackreditering.
Ledare som passar ska ha utbildning (licens) for de 6vningar gymnasterna utfér. Frdga oss
om du ar osédker pa vad som menas!

PM2 PM2 kommer senast tva veckor innan tavlingsstart. Fragor skickas till info@sol-cupen.se.
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SOLGF HOSTEN 2025

KLASSER

SOL-cupen erbjuder samtliga klasser enligt reglementet for niva 6-9. Varje trupp valjer sjalv
vilken klass den vill stalla upp i.

For klasser med manga anmalningar kommer tavlingsledningen att dela upp klassen i
flera mindre pooler. Vara tavlingsklasser ar éppna (det vill sdga, bade flickor och pojkar ar

valkomna).
BEDOMNINGS- Beddmning sker enligt Bedémningsreglemente nivd 6-9 version 1.0 januari 2025 och
HEGLEMENTE tavlingsbestammelserna baseras pa Tdvlingsbestdmmelser niva 6-9 version 1.0 januari

2025. Eventuella undantag fran tavlingsbestammelserna for varje klass anges nedan
under avsnitten "Tavlingsbestammelser”. Det ar viktigt att ni innan anmalan laser igenom
tavlingsbestammelserna for respektive klass innan ni valjer den klass som passar ert lag

bast.
GRENTAVLING
MEDALJUTDELNING Samtliga klasser genomférs som grentavlingar. Truppen valjer sjalv vilka grenar den ska

delta i vid anmalan. Vi foljer Gymnastikférbundets rekommendationer fér resultat och

ceremonier. Placering for respektive klass meddelas efter tavlingens slutférande i de fall det
tillats av rekommendationerna. Ingen totalsegrare utses.

FLERA Staller laget upp med fler fristdendestarter ar det lagets basta resultat som rédknas och
FRlSTAENDESTARTER eventuella medaljer delas ut till hela laget och inte enbart de gymnaster som deltog i
fristaendet.
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ANMALAN

Innan ni anmaler ert lag ar det viktigt att lasa igenom tavlingsbestdmmelserna och se
till att ni gor anmalan till den klass som ar bast [ampad for just ert lag. Anmalan gors via
SOL-cupens hemsida sol-cupen.se och ar 6éppen till och med den 8 oktober eller tills
tavlingsklasserna ar fyllda (forst till kvarn).

Observera att domaranmalan gors separat. Mer info pa nasta sida.

AVGIFT Anmalningsavgiften ar 600 kr per trupp och gren. Anmalningsavgiften faktureras i samband
med att anmalan stanger. Strykningar efter sista anmalningsdagen faktureras fullt belopp.

MUSIK

Vid tavlingar inom truppgymnastik valjer det tavlande laget vilken musik som ska spelas
upp nar laget utfér sina varv. Det ar vanligt att valja olika |atar for de olika grenarna.

FORMAT All musik ska skickas till jnfo@sol-cupen.se i form av mp3-filer senast 24 oktober. Ange
forening, lagnamn och vilken a3t som avser vilket redskap.
Namnge filen enligt formatet gren-féreningsnamn-lagnamn.mp3 exempelvis matta-sol-gf-
miniorerna.mp3. Ar |atarna tillsammans storre an 15MB sa ber vi er att dela upp dem i flera
mail, annars finns det en risk att de inte kommer fram.

MUSIKVAL Enligt tavlingsbestammelserna &r det tilldtet med séng i latarna. Tank pa att lattexten inte
far uppfattas som stoétande av andra tavlande.

Lag som valjer att inte skicka in musik, eller skickar in den for sent kommer att tavla till
musik vald av tavlingsledningen.
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Samtliga deltagande lag maste anmala en domare. Domaranmalan ska gdras via SOL-
cupens hemsida sol-cupen.se och ar dppen till och med den 8 oktober. En avgift pa 2000
kr debiteras de lag som anmaler sig utan domare eller om domarens narvaro uteblir. Den
anmalda domaren kan vara nagon som har en férenings- eller regionsdomarutbildning. Det
kan ocksa vara nagon som ar gymnast, tranare eller pa annat satt insatt i det gymnastiska
utférandet. Vi staller med andra ord inga krav pa utbildning eller tidigare domarerfarenhet.

Som domare erhaller du ett arvode enligt nedan, samt mellanmal i form av dricka, frukt och
godis. | utbyte kraver SOL GF att du, tillsammans med dina meddomare, kommer fram till
en rattvis placering av de deltagande lagen. Ditt ansvar som domare framgar i Bedémnings-
reglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025 under avsnittet Del 4 DOMARNAS UPPGIFTER

OCH POANGBERAKNING.
Det gar inte i nuldget att sdga vilken klass domaren kommer att fa déma men hansyn tas till
6nskemal i anmalan. Domarschema kommer ut i samband med PM2.

Steg 2 eller hogre Steg 1 Tyckare
400 kr per tavlingspool 300 kr per tavlingspool 200 kr per tavlingspool

Beddmning sker enligt Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025
Reglementet uppdaterades senast januari 2025. Var noga med att uppdatera er pa
de senaste reglerna och andringarna innan tavlingen. Berakning av poang sker enligt
beddmningsreglementet.
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HOSTEN 2025

Tavlingsreglerna utgar fran Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025 och
Gymnastikférbundets tévlingsbestdmmelser fér niva 9.

6-30 gymnaster i samtliga grenar.

Fristdende
14x16 meter

Matta
Airtrack med ansatsbana (4 m)
Mattvad
Station fér handstaende fall

Hopp
Valfri trampett som redan finns i hallen
Forhojd ansats till trampett (8 m)
Valfri satsbrada som redan finns i hallen
Hoppbord eller plint
Mattberg 60 cm (med satsbrada)
Mattberg 90 cm (med trampett)
Mattberg 120 cm (med trampett)

De flesta trampetter har fast vinkel och gar ej att andra.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgangliga redskap.

Fristdende
Se Bilaga Al - Definitioner - Fristdende for tillatna balanser, hopp och akrobatiska moment.

Matta & hopp
Se Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp for tillatna 6évningar.

Inga avdrag far musik som innehaller sdng eller text. Tank pa att lattexten inte far uppfattas
som stdétande av andra tavlande.
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ATTAN
i Tavlingsreglerna utgar fran Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025 och
ALLMANT
Gymnastikférbundets tavlingsbestdmmelser fér niva 8.
GYMNASTER 6-30 gymnaster i samtliga grenar.

REDSKAP Fristdende

14x16 meter

Matta
Airtrack med ansatsbana (4 m)
Mattvad
Station fér handstaende fall
Station fran héjd (30 cm, mjuk eller hard landning)

Hopp
Valfri trampett som redan finns i hallen
Forhojd ansats till trampett (8 m)
Hoppbord eller plint
Mattberg 90 eller 120 cm (med trampett)

De flesta trampetter har fast vinkel och gar ej att andra.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgangliga redskap.

TILLATNA Fristdende

UVN|NGAR Se Bilaga Al - Definitioner - Fristdende for tillatna balanser, hopp och akrobatiska moment.

Matta & hopp
Se Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp for tillatna 6évningar.

MUSIK Inga avdrag far musik som innehéller sdng eller text. TAnk pd att lattexten inte far uppfattas
som stotande av andra tavlande.
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Tavlingsreglerna utgar fran Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025 och
Gymnastikférbundets tévlingsbestdmmelser fér niva 7.

6-30 gymnaster i samtliga grenar.

Fristdende
14x16 meter

Matta
Airtrack med ansatsbana (4 m)
Station fran héjd (30 cm, mjuk eller hard landning)

Hopp
Valfri trampett som redan finns i hallen
Forhojd ansats till trampett (8 m)
Hoppbord eller plint
Mattberg 120 cm (med trampett)

De flesta trampetter har fast vinkel och gar ej att andra.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgangliga redskap.

Fristdende
Se Bilaga Al - Definitioner - Fristdende for tillatna balanser, hopp och akrobatiska moment.

Matta & hopp
Se Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp for tillatna 6évningar.

Inga avdrag far musik som innehaller sang eller text. Tank pa att lattexten inte far uppfattas
som stotande av andra tavlande.
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SOL-CUPEN

B 8-9 november 2025
HOSTEN 2025

Tavlingsreglerna utgar fran Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025 och
Gymnastikférbundets tévlingsbestdmmelser fér niva 6.

6-30 gymnaster i samtliga grenar.

Fristdende
14x16 meter

Matta
Airtrack med ansatsbana (4 m)

Hopp
Valfri trampett som redan finns i hallen

Hoppbord eller plint

De flesta trampetter har fast vinkel och gar ej att andra.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgangliga redskap.

Fristdende

Se Bilaga Al - Definitioner - Fristdende for tillatna balanser, hopp och akrobatiska moment.

Matta & hopp
Se Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp for tillatna 6évningar.

Inga avdrag far musik som innehaller sang eller text. Tank pa att lattexten inte far uppfattas

som stotande av andra tavlande.
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