SOLGF

SOL-CUPEN
23-24 NOVEMBER 2024

Varmt valkomna att delta i SOL GF:s féreningstavling SOL-cupen!
Tavlingen for nya tavlingsgymnaster i aldrarna 7 till 13 ar pa niva 7-9.
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Webb
sol-cupen.se
Kontakt

- info@sol-cupen.se
Datum

23-24 november 2024
SOLGF HOSTEN 2024

INFO

DATUM Lérdag 23 november Séndag 24 november
08:15-12:35: Nian 08:30-12:10: Sjuan - Rondaten
12:50-16:40: Attan - Kullerbyttan 12:40-16:00: Sjuan - Flickisen
16:55-20:40: Attan - Hjulningen 16:30-19:55: Sjuan - Salton

PLATS Brannkyrkahallen (T-bana Midsommarkransen)

Tellusborgsvagen 10
126 32 Hagersten

MUSIK Vid tavlingar i truppgymnastik valjer de tadvlande lagen oftast sjalva vilken musik som ska
spelas upp nar laget ar pa tavlingsgolvet. Det ar vanligt att valja olika latar for de olika
grenarna.

FORMAT All musik ska skickas till info@sol-cupen.se som mp3-filer senast den 8 november. Ange

forening, lagnamn och vilken 1at som avser vilket redskap. Namnge filen enligt formatet
gren-féreningsnamn-lagnamn.mp3, exempelvis matta-sol-gf-miniorerna.mp3. Om latarna
sammanlagt ar stdérre an 1I5MB sa ber vi er att dela upp dem i flera mail, annars finns det en
risk att de inte kommer fram.

MUSIKVAL Enligt tavlingsbestdmmelserna &r det tilldtet med sdng i ldtarna. Tdnk pd att lattexten inte
far uppfattas som stétande av andra tavlande.

Lag som valjer att inte skicka in musik, eller som skickar in den for sent, kommer att tavla
till musik vald av tavlingsarrangdrerna.
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_INFOR
TAVLINGEN

AEKRED"‘EMNG Vid ankomst till tavlingen ska alla lag registrera sina gymnaster och ledare vid sekretariatet
i huvudentrén genom att lamna in/visa upp féljande:

Tavlingslicens

Alla gymnaster som ar med och tavlar ska ha en giltig tavlingsférsakring, aven kallad
tavlingslicens. Skriv darfor ut och ta med ett utdrag ur Tydliga (tidigare Pensum) som
innehaller just de gymnaster som ska tavla. Be ditt féoreningskansli om hjalp med detta.

Deltagarlista

Skriv ut och ta med en lista 6ver lagets gymnaster och ledare. Deltagarlistor som gar att
fylla i digitalt gar att hitta pa Gymnastikférbundets hemsida. Deltagarna pa deltagarlistan
och Tydliga-utdraget ska vara skrivha i samma ordning.

De namn som ni har angivit vid anmalan anvands endast till diplom sa ni behoéver alltsa ta
med en separat deltagarlista till tavlingen.

Bedémningsunderlag

Skriv ut och ta med fem exemplar av bedomningsunderlaget per start som laget staller upp
i. Alltsd fem exemplar for matta, fem for hopp och fem for varje fristdendestart. Det finns
ingen kopiator eller skrivare i hallen sa tank pa att ha dem redo nar ni kommer.

Tavlingsbestammelser finns i PM1.

Beddémningsunderlag finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida.
Foljande underlag ska anvandas:

e Fristaende niva 6-9

e Matta och hopp niva 6-9

Tips!
Vi har tagit fram ett verktyg fér att enkelt fylla i bedémningsunderlag, det gar att na pa
https://underlag.trupp.nu/.

Tranarlicens
Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva for de dvningar gymnasterna utfor, enligt
Gymnastikférbundets krav.

Redskapsdnskemal

Redskapsdnskemal fylls i och lamnas till redskapsfunktionarerna i samband
med fortraningen. Underlaget for 6nskemal samt pennor finns att hamta hos
redskapsfunktionarerna.
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OMKLADNINGSRUM P& vaning 2 finns omkladningsrum fér alla lag. Félj skyltarna péa plats till ditt lags tilldelade

omkladningsrum. Tank pa att ldmna utrymme i det fall ni delar omkladningsrum med
ett annat lag. Det ar inte tillatet att anvanda harspray inomhus da detta kan utlésa
brandvarnarna.

Lamna ej vardesaker i omkladningsrummen under tavlingsdagen!
Ett tips ar att ta med en gympapase for alla vardesaker som en ledare sedan kan b&ara med
sig hela tiden. SOL GF ansvarar inte for vardesaker och andra tillhérigheter.

LEDARSAMLING Infér varje klass halls en ledarsamling vid luftgolvet i tdvlingshallen. Under ledarsamlingen
delges information som ni behover for tavlingens genomférande och ledare har chans att
stalla fragor. Vi vill uppmuntra alla lag att aven ta med sina mindre erfarna ledare pa denna
ledarsamling som en mojlighet att "trana” inféor andra tavlingar. Samlingstiden ar angiven i
schemat for respektive klass.

DOMARSAMLING Infér varje klass samlas domarna i domarrummet (bakom caféet) i huvudentrén. Mer
information och domarfordelning finns i ett separat dokument som skickas ut till alla
domare.

KLADSEL SKYDD Kladseln pé laget ska vara enhetlig men det finns inget krav p& gymnastikdrékt.

& SMYCKEN

Det ar tillatet att ha sporttopar som skiljer sig &t gymnasterna emellan.
Sportskor far anvandas och behover ej vara enhetliga.
Det ar tillatet att anvanda skydd och tejp i en avvikande farg.

Alla smycken ska tas av, aven pa ledare. Avdrag for smycken gérs med 0,1 poang pa
slutpodngen. Orhdangen som inte kan tas ut maste tejpas over.

Det ar tillatet att ha nagellack och tatueringar (temporéara liksom permanenta).

DEFILERING Samtliga gymnaster och ledare staller lagvis upp péa led utanfér tavlingshallen. Lagen gar
sedan tillsammans ett varv i tavlingshallen och blir presenterade for publiken. Defileringen
sker foreningsvis enligt klassens startordning for matta och kommer aven att finnas uppsatt
pa plats. Varje lag valjer sjalva om de vill defilera i foreningsoverall eller tavlingsklader. Vi
uppmanar aven lagen att ta med fana eller lagskylt.

En funktionar kommer finnas pa plats och hjalpa till med defileringen.

STARTORDNING P& sol-cupen.se/live kan ni se den akuella startordningen, vilket lag som téavlar just nu och
& TAVLANDE LAG vilket lag som ar pa tur. Startordning fér samtliga klasser finner ni dven pa kommmande
sidor.

V1.2 2024-10-29 4/20


https://sol-cupen.se/live
mailto:info@sol-cupen.se
http://www.sol-cupen.se

Webb
sol-cupen.se

Kontakt

SOL-CUPEN

23-24 november 2024
SOLGF HOSTEN 2024

. UNDER

TAVLINGEN

REDSKAP De tillgdngliga redskapen for respektive klass finns angivna i PM1 och i bilagan
Redskapslista som finns pa sol-cupen.se. Redskapsdnskemal lamnas till
redskapsfunktionarerna i samband med fortraningen. Funktionarer hjalper till med
redskapen pa plats, men det ar ledarnas ansvar att kontrollera att ratt redskap med ratt
hojd star pa plats innan laget framfor sina varv. Observera att det endast ar tilldtet att andra
vinkeln pa vissa trampetter, se bilagan Redskapslista for mer information.

FORTRANING Fortraningen pé redskap sker i tavlingshallen enligt de schemalagda fértraningstiderna.
Det ar viktigt att respektera de schemalagda tiderna sa att alla tavlande lag har samma
mojlighet till fortraning. Varje lag far 7 minuter fortraning pa matta och totalt 7 minuter pa

hopp.

Fristaendefortraningen ar ej schemalagd och sker pa anvisad plats i uppvarmningshallen.
Vid kébildning tilldts varje lag att utfora sitt fristdende 1 gang varefter laget kan stalla sig i
kén igen. Musikanlaggning for uppspelning av fristaendemusik finns tillganglig i hallen och
ni behover inte ta med nagon sladd. Adapter for de vanligaste telefonmodellerna finns pa
plats. Observera att fristdendefoértraningen i uppvarmningshallen sker utan mattor.

SJUK\IRRDARE Sjukvardare kommer finnas i tavlingshallen under hela tévlingsdagen, b&dde under
fortraning och tavling.

. EFTER
TAVLINGEN

PRISUTDELNING & Nian
RESULTAT I Nian far alla deltagare guldmedalj!

Ledare delges feedback fran domarna men inga poang.
Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet.
Ingen rangordning av lagen gors.

Attan

| Attan far alla deltagare guldmedalj!

Ledarna delges lagets poang samt en snittpoang per gren efter tavlingens slut.
Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet.
Ingen rangordning av lagen gors.

Sjuan

Sjuan genomfdrs som en grentavling. En 1:a, 2:a och 3:e placering utses i varje gren och
tilldelas medalj. Resterande lag blir 4:or.

Ledarna delges en fullstandig resultatlista vid speakerbordet efter tavlingens slut.
Ingen resultatatergivning sker i hallen eller pa internet.

Flera fristdendestarter
Om laget staller upp med fler fristdendestarter ar det lagets béasta resultat som raknas och
eventuella medaljer delas ut till hela laget (inklusive de gymnaster som avstatt fristdende
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PUBLIK

PARKERING Parkeringsmojligheterna utanfor hallen ar avgiftsbelagda och extremt begransade.
Den stora parkeringen som tidigare funnits utanfér hallen finns inte langre kvar. Vi
rekommenderar att man aker kommunalt. Fran Midsommarkransens tunnelbanestation
ar det ca 5 minuters promenad till hallen. Har man inte mdéjlighet att aka kommunalt hela
vagen ar den narmsta stora parkering i Liljeholmstorget Galleria. Fran gallerian ar det ca 20
minuters promenad eller en station med tunnelbanan.

ENTREPRIS Entrén betalas antingen med Swish eller kontanter p& plats pa tavlingsdagen.

Vuxna
100 kr

Barn upp till 15 ar
50 kr

Barn under 4 ar
GCratis

CAFE Korv, bullar, godis, dricka och annat smatt och gott kommer att finnas till forsaljning i
caféet vid huvudentrén. Det gar utmarkt att anvanda Swish aven i caféet men observera
att Swishnumret skiljer sig fran det som anvands vid ingangen till tavlingshallen. | caféet
star gymnaster fran vara tavlingslag och intakterna gar till deras lagkassor fér kommande
tavlingar och traningslager. Kép en extra godbit om ni vill stédja dem!:)

LIVESANDNING Tavlingen kommer att livesdndas och en digital biljett kostar 60 kr. Ladnkar och mer info
finns pa sol-cupen.se. Vi ber er att inte skicka med direktlankar till livesandningarna i
utskick till foraldrar utan hanvisa dem till hemsidan: https://sol-cupen.se istallet.
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Datum
23-24 november 2024

07:45 Hallen éppnar - Inte méjligt att kormma in tidigare
08:15 Ledarsamling

08:35-09:59 Fortraning

10:10 Defilering och tavlingsstart

ca 12:25 Prisutdelning

Deltagande lag
Enkopings SK GF
Enkdépings SK GF
Saltsjobadens IF
Saltsjobadens IF

SOL GF

SOL GF

SOL GF

SOL GF

Stockholm Top Gymnastics
Stockholm Top Gymnastics

Trupp Vit 1

Trupp Vit 2

FT Bla 7

FTBLA 8
Grundtruppen 1 Gul
Grundtruppen 2 Gron
Grundtruppen 2 Gul
Miniortruppen 1 Grén
Bas Trupp Lila
Bastrupp Réd

Taby GF GS1 Taby Vit
Varmdd Gymnastikakademi Rubin

12:50 Ledarsamling

13:10-14:13 Fortraning

14:20 Defilering och tavlingsstart
ca 16:30 Prisutdelning

Deltagande lag

GF Wermdo MT2

GK Trollbacken MT 15 BLA
Huddinge GF FT16 Rosa
Nacka GF M15 Rosa
Sala GF FBT Yngre
SOL GF Miniortruppen 1 Réd
Taby GF GS2 Vallentuna
Vendelsd GF MT5
Waxholm GF FTF - Bla
16:55 Ledarsamling

17:15-18:18 Fortraning

18:30 Defilering och tavlingsstart
ca 20:30 Prisutdelning

Deltagande lag

Enebybergsgymnasterna Basl10 Gron
Jarfallagymnasterna Morkbla 13A
Nynadshamns GF TG 12/13 Vit

SOL GF

SOL GF

SOL GF
Sodertalje GSF
Sodertalje GSF
Vendelsd GF

Miniortruppen 2 Grén
Miniortruppen 2 Rod
Miniortruppen 2 Svart

Bas Fortsattning Violett

FT Fortsattning 2014 Morkbla
MT4
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08:00

08:30 Ledarsamling
08:50-09:46 Fortraning
09:55

ca 12:00 Prisutdelning

Deltagande lag

GF Wermdo

SOL GF
Sollentunagymnasterna

Hallen 6ppnar - Inte méjligt att kormma in tidigare

Defilering och tavlingsstart

FT3
Miniortruppen 3 Groén
FT4

SeHenrturragymrrasterra———MF2-Svart

Stockholm Top Gymnastics
Tyresdgymnastiken

Taby GF

Vendelsd GF

12:40 Ledarsamling
13:00-13:49 Fortraning
14:00

ca 15:50 Prisutdelning

Deltagande lag
Enebybergsgymnasterna
GF Wermdo
Jarfallagymnasterna
Sofia GF

SOL GF
Sollentunagymnasterna
Tumba Gymnastik

16:30 Ledarsamling
16:50-17:39 Fortraning
17:50

ca 19:45 Prisutdelning

Deltagande lag
Hammarbygymnasterna
Malarégymnasterna

Sofia GF

SOL GF

Stockholm Top Gymnastics
Stockholm Top Gymnastics
Tumba Gymnastik

Tavlingstruppen 2
Kolibri

BAS1 Taby

MT4

Defilering och tavlingsstart

EG Bas 11 Rosa

FT2

Morkbla 13

Minior 4
Miniortruppen 3 Rod
MT2 R&d

Mix Rod

Defilering och tavlingsstart

Bla 6

Team Bla

Ungdom 7
Miniortruppen 3 Svart
Bas Trupp Svart

TT1

Trupp Svart
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07:45

LEDARSAMLING

08:15

FORTRANING

08:35

DEFILERING
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10:10

PRISUTDELNING
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Datum
23-24 november 2024

Borja med att ackreditera er vid sekretariatet i huvudentrén innan ni gar till
omkladningsrummen pa vaning 2. Det gar inte att komma in i hallen innan 07:45!

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

TID MATTA/AIRTRACK HOPP
08:35-08:42 | SOL GF Saltsjobadens IF
Grundtruppen 2 Gron FT BlI&a 7
08:42-08:49 | Varmdo Gymnastikakademi SOL GF
Rubin Grundtruppen 1 Gul
08:49-08:56 | Enképings SK GF Taby GF
Trupp Vit 2 GS1 Taby Vit

08:56-09:03 | Stockholm Top Gymnastics

Bas Trupp Lila

Enkdépings SK GF
Trupp Vit 1

09:03-09:10 | SOL GF

Saltsjobadens IF

Miniortruppen 1 Grén FTBLA 8
09:10-09:17 | Stockholm Top Gymnastics SOL GF

Bastrupp Rod Grundtruppen 2 Gul
09:17-09:24 | Saltsjobadens IF SOL GF

FTBIa7

Grundtruppen 2 Gréon

09:24-09:31 | SOL GF
Grundtruppen 1 Gul

Varmdoé Gymnastikakademi
Rubin

09:31-09:38 | Taby GF
GS1 Taby Vit

Enko6pings SK GF
Trupp Vit 2

09:38-09:45 | Enkopings SK GF
Trupp Vit 1

Stockholm Top Gymnastics
Bas Trupp Lila

09:45-09:52 | Saltsjébadens IF
FTBLAS8

SOL GF
Miniortruppen 1 Grén

09:52-09:59 | SOL GF
Grundtruppen 2 Gul

Stockholm Top Gymnastics
Bastrupp Réd

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.
Defileringen sker foreningsvis enligt klassens startordning fér matta. Funktionarer finns pa
plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.

39/20


mailto:info@sol-cupen.se
http://www.sol-cupen.se

Webb
sol-cupen.se

Kontakt

S 0 L_ c U P E N info@sol-cupen.se
Datum
B 23-24 november 2024
SOLGF HOSTEN 2024
STARTORDNING
NIAN
START NR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 SOL GF - Grundtruppen 2 Gul
2 Taby GF - GS1 Taby Vit
3 SOL GF - Grundtruppen 1 Gul
4 Saltsjébadens IF - FT BLA 8
5 Stockholm Top Gymnastics -
Bastrupp Rod

6 Saltsjobadens IF - FT Bla 7
7 SOL GF -

Miniortruppen 1Gron - Fristdendelag 1
8 Enkopings SK GF - Trupp Vit 2
9 Varmdoé Gymnastikakademi - Rubin
10 SOL GF -

Miniortruppen 1Gron - Fristaendelag 2
n Stockholm Top Gymnastics -

Bas Trupp Lila
12 SOL GF - Grundtruppen 2 Grén
13 Enkopings SK GF - Trupp Vit 1
14 SOL GF - Grundtruppen 2 Gul
15 Taby GF - GS1 Taby Vit
16 SOL GF - Grundtruppen 1 Gul
17 Saltsjébadens IF - FT BLA 8
18 Stockholm Top Gymnastics -
Bastrupp Rod
19 Saltsjobadens IF - FT Bla 7
20 SOL GF - Miniortruppen 1Grén
21 Enképings SK GF - Trupp Vit 2
22 Varmdoé Gymnastikakademi - Rubin
23 Enkopings SK GF - Trupp Vit 1
24 Stockholm Top Gymnastics -
Bas Trupp Lila

25 Taby GF - GS1 Taby Vit - Fristaendelag 1
26 SOL GF - Grundtruppen 1 Gul
27 SOL GF - Grundtruppen 2 Gul
28 Taby GF - GS1 Taby Vit - Fristaendelag 2
29 Saltsjobadens IF - FT Bla 7
30 Saltsjébadens IF - FT BLA 8
31 Enkopings SK GF - Trupp Vit 2
32 Varmdé Gymnastikakademi - Rubin
33 SOL GF - Miniortruppen 1Grén
34 Stockholm Top Gymnastics -

Bas Trupp Lila - Fristaendelag 1
35 SOL GF - Grundtruppen 2 Grén
36 Enkoépings SK GF - Trupp Vit 1
37 Stockholm Top Gymnastics -

Bas Trupp Lila - Fristdendelag 2
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Datum
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Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

13:10-13:17 Nacka GF Huddinge GF
M15 Rosa FT16 Rosa
13171324 SOL GF Vendels6 GF
Miniortruppen 1 Réd MT5
13:24-13:31 Sala GF GF Wermdo
FBT Yngre MT2
13:31-13:38 Waxholm GF Taby GF
FTF - Bla GS2 Vallentuna
13:38-13:45 Huddinge GF GK Trollbacken
FT16 Rosa MT 15 BLA
13:45-13:52 Vendels6 GF Nacka GF
MT5 M15 Rosa
13:52-13:59 GF Wermdo SOL GF
MT2 Miniortruppen 1 Rod
13:59-14:06 Taby GF Sala GF
GS2 Vallentuna FBT Yngre

14:06-1413 | GK Trollbacken
MT 15 BLA

Waxholm GF
FTF - Bla

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.

Defileringen sker foreningsvis enligt klassens startordning fér matta. Funktionarer finns pa

plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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ATTAN - KULLERBYTTAN

STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 Huddinge GF -
FT16 Rosa - Fristaendelag 1
2 SOL GF - Miniortruppen 1 Réd
3 Taby GF - GS2 Vallentuna
4 Huddinge GF -
FT16 Rosa - Fristaendelag 2
5 Sala GF - FBT Yngre
6 Vendelsd GF - MT5 - Fristaendelag 1
7 GK Trollbacken - MT 15 BLA
8 Vendelsé GF - MT5 - Fristaendelag 2
9 Waxholm GF - FTF - Bla
10 Nacka GF - M15 Rosa
1 GF Wermdo6 - MT2
12 Huddinge GF - FT16 Rosa
13 Taby GF -
GS2 Vallentuna - Fristdendelag 1
14 SOL GF - Miniortruppen 1 Rod
15 Taby GF -
GS2 Vallentuna - Fristaendelag 2
16 Vendelsé GF - MT5
17 Sala GF - FBT Yngre
18 GK Trollbacken - MT 15 BLA
19 GF Wermdo6 - MT2
20 Nacka GF - M15 Rosa
21 Waxholm GF - FTF - BI3
22 SOL GF -
Miniortruppen 1 Réd - Fristaendelag 1
23 Taby GF - GS2 Vallentuna
24 Huddinge GF - FT16 Rosa
25 SOL GF -
Miniortruppen 1 R6d - Fristdendelag 2
26 GK Trollbacken - MT 15 BLA
27 Vendels6 GF - MT5
28 Sala GF - FBT Yngre
29 Nacka GF - M15 Rosa
30 GF Wermdo6 - MT2

31

V1.2 2024-10-29

Waxholm GF - FTF - Bla

/0


mailto:info@sol-cupen.se
http://www.sol-cupen.se

SOLGF

SCHEMA

ATTAN - HJULNINGEN

LEDARSAMLING
16:55

FORTRANING
17:15

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
18:30

PRISUTDELNING
ca 20:30

V1.2 2024-10-29

PM2
SOL-CUPEN

HOSTEN 2024

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 november 2024

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

TID MATTA/AIRTRACK

HOPP

17:15-17:22 Nynashamns GF
TG 12/13 Vit

Enebybergsgymnasterna
Basl10 Grdon

17:22-17:29 SOL GF
Miniortruppen 2 Rod

Sodertalje GSF
Bas Fortsattning Violett

17:29-17:36 Sodertalje GSF

FT Fortsattning 2014 Morkbla

Vendelso GF
MT4

17:36-17:43 SOL GF
Miniortruppen 2 Groén

Jarfallagymnasterna
Morkbla 13A

17:43-17:50 Enebybergsgymnasterna

SOL GF

Bas10 Grén Miniortruppen 2 Svart
17:.50-17:57 Sodertalje GSF Nynashamns GF

Bas Fortsattning Violett TG 12/13 Vit
17:57-18:04 Vendels6é GF SOL GF

MT4

Miniortruppen 2 Réd

18:04-18:11 Jarfallagymnasterna
Morkbla 13A

Sodertalje GSF
FT Fortsattning 2014 Morkbla

18:11-18:18 SOL GF
Miniortruppen 2 Svart

SOL GF
Miniortruppen 2 Gron

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.

Defileringen sker foreningsvis enligt klassens startordning fér matta. Funktionarer finns pa

plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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Webb
sol-cupen.se

Kontakt

- info@sol-cupen.se
Datum
B 23-24 november 2024
SOLGF HOSTEN 2024

STARTORDNING

ATTAN - HJULNINGEN

1 Enebybergsgymnasterna - Bas1O

Grén
2 SOL GF - Miniortruppen 2 Gron
3 Vendels6é GF - MT4
4 Nynashamns GF - TG 12/13 Vit
5 Sodertéalje GSF -

FT Fortsattning 2014 Morkbla

6 Jarfallagymnasterna - Morkbla 13A
7 Vendelsé GF - MT4
8 SOL GF - Miniortruppen 2 Svart
9 Sédertalje GSF - Bas Fortsattning Violett
10 Jarfallagymnasterna -

Moérkbla 13A - Fristdendelag 1
n Enebybergsgymnasterna - BaslO Gron
12 SOL GF - Miniortruppen 2 Grén
13 Jarfallagymnasterna -

Morkbla 13A - Fristaendelag 2
14 Nynashamns GF - TG 12/13 Vit
15 Sodertalje GSF -

FT Fortsattning 2014 Morkbla

16 Sodertalje GSF - Bas Fortsattning Violett
17 SOL GF - Miniortruppen 2 Réd
18 SOL GF - Miniortruppen 2 Svart
19 SOL GF - Miniortruppen 2 Gron -

Fristdendelag 1
20 Vendelsé GF - MT4
21 Enebybergsgymnasterna - Basl0 Gron
22 SOL GF -

Miniortruppen 2 Gron - Fristdendelag 2
23 Jarfallagymnasterna - Morkbla 13A
24 Soédertalje GSF - FT Fortsattning 2014

Mérkbla
25 Nynashamns GF - TG 12/13 Vit
26 SOL GF -

Miniortruppen 2 Svart - Fristdendelag 1
27 Sodertalje GSF - Bas Fortsattning Violett
28 SOL GF - Miniortruppen 2 Rod
29 SOL GF -

Miniortruppen 2 Svart - Fristaendelag 2

V1.2 2024-10-29 M/?O
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SOLGF

SCHEMA

SJUAN - RONDATEN

HALLEN OPPNAR
08:00

LEDARSAMLING
08:30

FORTRANING
08:50

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
09:55

PRISUTDELNING
ca 12:00

V1.2 2024-10-29

PM2

SOL-

CUPEN

HOSTEN 2024

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 november 2024

Borja med att ackreditera er vid sekretariatet i huvudentrén innan ni gar till
omkladningsrummen pa vaning 2. Det gar inte att komma in i hallen innan 08:00!

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

08:50-08:57 | Taby GF Sollentunagymnasterna
BAST Taby FT4
08:57-09:04 Tyreségymnastiken Vendelsoé GF
Kolibri MT4
09:04-09:11 | SOL GF GF Wermdo
Miniortruppen 3 Groén FT3
09:11-09:18 SeHenmtumragymmaasterne Stockholm Top Gymnastics
MF2-Svart Tavlingstruppen 2
09:18-09:25 | Sollentunagymnasterna Taby GF
FT4 BAS1 Taby
09:25-09:32 | Vendels6 GF Tyreségymnastiken
MT4 Kolibri
09:32-09:39 | GF Wermdo SOL GF
FT3 Miniortruppen 3 Gron
09:39-09:46 | Stockholm Top Gymnastics SeHenrtorragymrasterte
Tavlingstruppen 2 MF2-Svart

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.

Defileringen sker foreningsvis enligt klassens startordning for matta. Funktionarer finns pa

plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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Webb
sol-cupen.se

Kontakt

- info@sol-cupen.se
Datum
B 23-24 november 2024
SOLGF HOSTEN 2024

STARTORDNING

SJUAN - RONDATEN

STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP

1 Sollentunagymnasterna -
FT4 - Fristaendelag 1

2 Tyreségymnastiken - Kolibri

3 GF Wermdé6 - FT3

4 Sollentunagymnasterna -
FT4 - Fristdendelag 2

5 SOL GF - Miniortruppen 3 Grén
6 Vendels6 GF - MT4
7 Stockholm Top Gymnastics -
Tavlingstruppen 2

8 GF Wermdo - FT3 - Fristaendelag 1
=] Seftermtumagymmesterne—MT2-Svart
10 Taby GF - BAS] Taby
1l GF Wermdb - FT3 - Fristadendelag 2
12 Sollentunagymnasterna - FT4
13 Taby GF - BAS] Taby - Fristaendelag 1
14 Tyreségymnastiken - Kolibri
15 Taby GF - BAS] Taby - Fristaendelag 2
16 Vendels6 GF - MT4
17 SOL GF - Miniortruppen 3 Grén
18 Tyreségymnastiken -

Kolibri - Fristaendelag 1
19 GF Wermdo6 - FT3
20 Seltenturagymaasterna—T2-Svart
21 Tyreségymnastiken -

Kolibri - Fristadendelag 2
22 Stockholm Top Gymnastics -

Tavlingstruppen 2

23 Sollentunagymnasterna - FT4
24 SOL GF -

Miniortruppen 3 Gron - Fristaendelag 1
25 Taby GF - BAS] Taby
26 Vendelsé GF - MT4
27 SOL GF -

Miniortruppen 3 Gron - Fristadendelag 2

V1.2 2024-10-29 WB/EO
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SOLGF

SCHEMA

SJUAN - FLICKISEN

LEDARSAMLING
12:40

FORTRANING
13:00

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
14:00

PRISUTDELNING
oA 15:50

V1.2 2024-10-29

PM2
SOL-CUPEN

HOSTEN 2024

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 november 2024

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

TID MATTA/AIRTRACK

HOPP

13:00-13:07 GF Wermdo
FT2

Jarfallagymnasterna
Morkbla 13

13:07-13:14 Sollentunagymnasterna
MT2 Réd

Enebybergsgymnasterna
EG Bas 11 Rosa

13:14-13:21 Tumba Gymnastik

SOL GF

Mix Rod Miniortruppen 3 Rod
13:21-13:28 Jarfallagymnasterna Sofia GF

Morkbla 13 Minior 4
13:28-13:35 Enebybergsgymnasterna GF Wermdo

EG Bas 11 Rosa FT2

13:35-13:42 SOL GF
Miniortruppen 3 Rod

Sollentunagymnasterna
MT2 Rod

13:42-13:49 Sofia GF
Minior 4

Tumba Gymnastik
Mix Réd

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.
Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning fér matta. Funktionarer finns pa
plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.

17720


mailto:info@sol-cupen.se
http://www.sol-cupen.se

SOLGF

STARTORDNING

PM2

SOL-CUPEN

HOSTEN 2024

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 november 2024

SJUAN - FLICKISEN

STARTNR

FRISTAENDE

MATTA/AIRTRACK

HOPP

—

Enebybergsgymnasterna -
EG Bas 11 Rosa

2 Jarfallagymnasterna - Morkbla 13
3 SOL GF - Miniortruppen 3 Réd
4 Sofia GF - Minior 4 - Fristaendelag 1
5 Sollentunagymnasterna - MT2 Rod
6 Jarfallagymnasterna - Morkbla 13
7 Sofia GF - Minior 4 - Fristaendelag 2
8 Tumba Gymnastik - Mix Rod
9 Sollentunagymnasterna - MT2 Réd
10 SOL GF -

Miniortruppen 3 Rod - Fristaendelag 1
n GF Wermd6 - FT2
12 Tumba Gymnastik - Mix Réd
13 SOL GF - Miniortruppen 3 Rod -

Fristdendelag 2
14 Enebybergsgymnasterna -

EG Bas 11 Rosa

15 GF Wermdoé - FT2
16 Jarfallagymnasterna -

Moérkbla 13 - Fristdendelag 1
17 Sofia GF - Minior 4
18 Jarfallagymnasterna -

Morkbla 13 - Fristaendelag 2
19 Enebybergsgymnasterna -

EG Bas 11 Rosa

20 Tumba Gymnastik - Mix Réd
21 SOL GF - Miniortruppen 3 Réd
22 Sofia GF - Minior 4
23 GF Wermdo - FT2

V1.2 2024-10-29

168/20


mailto:info@sol-cupen.se
http://www.sol-cupen.se

SOLGF

SCHEMA

SJUAN - SALTON

LEDARSAMLING
16:30

FORTRANING
16:50

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
17:50

PRISUTDELNING
ca 19:45

V1.2 2024-10-29

PM2

SOL-CUPEN

HOSTEN 2024

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 november 2024

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

16:50-16:57 Stockholm Top Gymnastics SOL GF
TT1 Miniortruppen 3 Svart

16:57-17:04 Malarégymnasterna Hammarbygymnasterna
Team Bla Bla 6

17:04-1711 Tumba Gymnastik Stockholm Top Gymnastics
Trupp Svart Bas Trupp Svart

17111718 SOL GF Sofia GF
Miniortruppen 3 Svart Ungdom 7

17:18-17:25 Hammarbygymnasterna Stockholm Top Gymnastics
Bla 6 T

17:25-17:32 Stockholm Top Gymnastics Malarégymnasterna
Bas Trupp Svart Team Bla

17:32-17:39 Sofia GF Tumba Gymnastik
Ungdom 7 Trupp Svart

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.
Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning fér matta. Funktionarer finns pa
plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se
startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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SOLGF

STARTORDNING

PM2

SOL-CUPEN

HOSTEN 2024

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 november 2024

SJUAN - SALTON

STARTNR

FRISTAENDE

MATTA/AIRTRACK

HOPP

SOL GF - Miniortruppen 3 Svart -
Fristdendelag 1

2 Malarégymnasterna - Team Bla
3 Sofia GF - Ungdom 7
4 SOL GF - Miniortruppen 3 Svart -

Fristdendelag 2
5 Tumba Gymnastik - Trupp Svart
6 Hammarbygymnasterna -

Bla 6 - Fristdendelag 1
7 Stockholm Top Gymnastics - TT1
8 Hammarbygymnasterna -

Bla 6 - Fristdendelag 2
9 SOL GF - Miniortruppen 3 Svart
10 Malarégymnasterna - Team Bla
n Stockholm Top Gymnastics -

Bas Trupp Svart
12 Hammarbygymnasterna - Bla 6
13 Sofia GF -

Ungdom 7 - Fristaendelag 1
14 Tumba Gymnastik - Trupp Svart
15 Sofia GF -

Ungdom 7 - Fristdendelag 2
16 Stockholm Top Gymnastics -

Bas Trupp Svart

17 SOL GF - Miniortruppen 3 Svart
18 Stockholm Top Gymnastics - TT1
19 Sofia GF - Ungdom 7
20 Malarégymnasterna -

Team BIa - Sol
21 Hammarbygymnasterna - Bla 6
22 Malarégymnasterna -

Team Bla - Mane
23 Stockholm Top Gymnastics - TT1
24 Stockholm Top Gymnastics - Bas

Trupp Svart

25 Tumba Gymnastik - Trupp Svart

V1.2 2024-10-29
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