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Den Gyllene Regeln

Ovningsvalet och kompositionen i ett program
ska aldrig forsvaras pa bekostnad av det

stilmdssiga och tekniska utforandet

Syfte och mal med bedomningsreglementet
Att vara till hjalp for gymnaster och ledare samt att

garantera en sa objektiv och enhetlig beddmning som mojligt
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Del 1 TAVLINGSGRENAR

Tavlingsgrenarna inom truppgymnastik ar fristdende, matta samt hopp.

Art 1Fristaende

11

1.2

1.3

131

1.3.2

Podngfordelning
Komposition (C): 2,0
Svarighet (D): 2,0
Utforande (E): 5,0

Allmant

e [Fristdendet ska innehalla koreograferade rorelser som involverar hela kroppen
samt kompositionskrav och gymnastiska svarighetsmoment. Rorelserna ska
utforas med god teknik, amplitud och utstrackning. Truppen ska jobba
tillsammans som en enhet och visa god samtidighet och enhetlighet dir sa avses.
Rorelserna bor harmonisera med musiken och kompositionen ska uppmuntra
gymnasternas utveckling i rorelseteknik dar isolerade ben- och armrorelser bor
undvikas. Tidsgransen definieras i tavlingsbestammelserna.

e Naér truppen blir presenterad ska de springa in till sin startposition pa
fristdendesytan.

e Tranare ska ej befinna sig pa fristdendeytan.

e Antal gymnaster anges i tavlingsinformationen for respektive tavling.
Komposition (2,0 poang)

Allmant

Maximal poang for komposition dr 2,0. Truppen tilldelas 1,0 podng om de uppfyller
kraven for respektive rubrik som specificeras nedan och i tavlingsbestimmelserna for

respektive niva.
Programmet bedoms ur koreografisk synvinkel. Misstag av enstaka gymnaster paverkar
inte kompositionsbeddmningen.

Definition av kompositionspoang

1.3.2.1  Startpoéng

Truppen tilldelas automatiskt 1,0 podng i starten som gor att maxpoangen blir 2,0 och

att laget aldrig kan fa mindre dn 1,0 poang i kompositionen.

Poang 1,0.
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14

141

1.3.2.2  Riktningar

Antalet riktningar som truppen ska utfora anges i tavlingsbestammelserna. Truppen kan
utfora rorelser i tva olika riktningar, bakat och sidledes (den ledande sidan, hoger eller
vanster, kan variera inom truppen). Riktningarna styrs av den sida av kroppen som leder
gymnasten i rorelsen. For att uppna kravet for respektive riktning ska minst tre olika
rorelser utforas i direkt foljd i samma riktning. Alla gymnaster ska utféra respektive

riktning samtidigt. Akrobatiska moment far inte anvandas.

Riktningar ska markeras i beddmningsunderlaget med pilar 1 (bakat) och <> (sidledes)
enligt 5.2.

Poéang 0,5 om truppen uppfyller kravet pa antal riktningar.

Poang 0,4 om truppen uppfyller delar av kravet pa antal riktningar.

1.3.2.3  Formationer

Krav och antal formationer som ska utforas anges i tdvlingsbestdmmelserna. Samma
form i olika storlekar eller pa olika delar av fristdendeytan raknas inte som olika
formationer.

Krav pa om sviangd formation ska utforas anges i tavlingsbestaimmelserna. Svangd

formation far utforas i mindre grupper dock minst fyra gymnaster i varje.

Krav pad om stor formation ska utforas anges i tavlingsbestimmelserna.
I en stor formation ska det finnas gymnaster placerade i narheten av kanterna langst bak,

langst fram och langs sidorna.

Poang 0,5 om truppen uppfyller kravet pa formationer.

Poang 0,4 om truppen uppfyller delar av kravet pa antal formationer.
Svarighet (2,0 poang)

Allmant

e Antalet svarigheter som ska utforas anges i tavlingsbestaimmelserna.

e Allatillatna svarigheter aterfinns i svarighetstabellen i bilaga A1.

e Alla gymnaster i truppen ska forsoka att utféra samma svarighet samtidigt, i
enlighet med kompositionen.

e Det ar tillatet att spegelvanda svarigheterna (t.ex. utféra dem pa olika ben).

e Om inget annat anges ar armarnas placering i svarigheterna valfri.
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1.4.2

143

Svarighetsbedémning

For att utfora en svarighet godkant ska ett tydligt forsok pa en svarighet fran bilaga Al
genomforas av samtliga gymnaster. Specifika krav for svarigheterna, sasom bendelning
eller rotation behover ej uppfyllas.

Truppen tilldelas 0,5 poang om de utfor korrekt antal godkénda svarigheter i respektive

kategori som anges i tavlingsbestimmelserna.

Svarighetsmoment
Fristdendet kan innehalla svarighetsmoment fran féljande kategorier:

Balanser (B) Hopp (H) Akrobatiska moment (A)

Definitioner av svarighetsmomenten anges i bilaga Al. Bilaga Al innehaller lagsta
definitionen for momenten. T.ex. far storre bendelning eller mer rotation utforas i

svarigheterna.

1.4.3.1  Startpodng

Truppen tilldelas automatiskt 0,5 poang i starten som gor att maxpoangen blir 2,0 och

att laget aldrig kan fa mindre dn 0,5 poang i svarighet.

Poang 0,5

1.4.3.2  Balanser (B)
Fristdendet ska innehalla statiska och/eller dynamiska balanser.

Statisk balans
En balans ar en valdefinierad kroppsposition dar hela kroppen halls i en statisk position

i minst 2 sekunder.

Dynamisk balans
e En piruettpreparation till passé pa ta (enskilt svarighetsmoment) ska utforas tydligt

pa ta, men positionen behover ej héllas i tva sekunder.
e En piruett dr en rotation utférd pa en fot pa ta.
o Piruett framat: Rotation pa ta i samma riktning som stodbenet.
o Piruett bakat: Rotation pa ta i motsatt riktning som stodbenet.

e Hela truppen maste utféra piruettpreparationen/piruetten mot samma front.

Poéang 0,5 om truppen utfor korrekt antal balanser.

Poang 0,4 om truppen utfor delar av det korrekta antalet balanser (t.ex. 1 av 2).

1.4.3.3  Hopp (H)
Fristdendet ska innehalla hopp.
e Ett hopp ska utforas med en véldefinierad kroppsposition i hoppets flygfas.

e Eventuell skruv ska genomforas i luftfarden och vara slutford innan landning.

Poang 0,5 om truppen utfor korrekt antal hopp.
Poang 0,4 om truppen utfor delar av det korrekta antalet hopp (t.ex. 1 av 2).
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1.5

151

1.5.2

1.4.3.4  Akrobatiskt moment (A)

Akrobatiska moment ska utforas i enlighet med gymnastiska normer

Poang 0,5 om truppen utfor korrekt antal akrobatiska moment
Utférande (5,0 poang)

Berdkning av utférandepoang

Vid berdkning av utférandepoangen bedomer respektive domare helhetsintrycket av
truppens framfoérande utifrdn tre bedomningskategorier och ger truppen en poang
mellan 1 och 5 i respektive rubrik.

Truppens utférandepodng berdknas som ett medelvarde av poangen for de tre

rubrikerna avrundat till narmaste tiondel.
Utforandepoang

1.5.2.1  Samtidighet och enhetlighet
Truppen ska utfora 6vningar samtidigt och pa exakt samma satt, sdvida inte koreografin

uttrycker ndgot annat.

Truppen utfér, med sma undantag, hela fristdendet med god samtidighet och

> enhetlighet.

4 | Truppen utfor stora delar av fristdendet med samtidighet och enhetliga rorelser.

Truppen utfér manga sekvenser av fristdendet med samtidighet och enhetliga
rorelser.

Truppen utfor vissa sekvenser av fristdendet med samtidighet och enhetliga
rorelser.

1 | Truppen utfor ett fristdende.

1.5.2.2  Amplitud
Ovningar och rérelser ska utforas med amplitud, d.v.s. maximala ytterldgen i rorelserna.
Utstrackning/omfang ska vara synligt i respektive Ovning/rorelse genom hela

programmet. T.ex. ska fotter vara strackta och armar och ben vara raka déar sa avses.

5 | Truppen utfor, med sma undantag, hela fristdendet med god amplitud.

Truppen utfor stora delar av fristdendet med god amplitud.

Truppen utfoér ménga sekvenser av fristdendet med god amplitud.

Truppen utfor vissa sekvenser av fristaendet med god amplitud.

=N |[W ]|

Truppen utfor ett fristdende.
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1.5.2.3  Teknik i svdrighetsmoment
Svarighetsmomenten ska utforas med god teknik i enlighet med bilaga A1.

Truppen utfor, med sma undantag, alla svarigheter med god teknik.

Truppen utfor svarigheterna med mindre brister.

svarigheterna med mindre brister.

Truppen utfér ndagra svarigheter med storre brister och majoriteten av

2 | Truppen utfor majoriteten av svarigheterna med storre brister i tekniken.

Truppen utfor alla svarigheter med storre brister i tekniken.

Overdomarens avdrag (E1)

Eventuella 6verdomaravdrag gors fran truppens slutpodng i respektive gren av

overdomaren (E1).

Overdomaravdrag

Felaktigt antal gymnaster
Truppen ska utfora fristdendet och respektive varv med ett tilldtet antal gymnaster.

Avdrag gors vid felaktigt antal gymnaster eller om nigon gymnast avbryter | 0,3/gymnast
fristdendet. Om en gymnast skadar sig eller bloder och dirfor avbryter, ges inget
avdrag.
Felaktig tid
Tidsgrinsen anges i tivlingsbestimmelserna. Avdrag om truppen utfor for kort 0,3
eller for langt fristdende.
Felaktig musik
Hela programmet utfors till valfri instrumental musik. Minsklig rost kan finnas
. : . 0,1
om den anvinds som ett instrument, t.ex. nynna eller vissla, men ska vara utan
ord, dven om vi inte vet vad orden betyder.
Kléddsel och smycken 01

Bestimmelser anges i Art 3
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Art 2

2.1

2.2

Matta och Hopp

Poangfordelning

Komposition (C): 2,0
Svarighet (D): 2,0
Utférande (E): 5,0

Allmant

I matta tavlar laget pa mattvader, tumblinggolv, airtrack eller stationer.
I hopp tédvlar laget med satsbrdada eller trampett med landning till fotter eller
mattberg.
Hela truppen ska utfora respektive varv pa samma uppstallning/station.
Antalet gymnaster per varv anges i tavlingsinformationen for respektive tavling.
Antalet varv som truppen ska utfora anges i tavlingsbestimmelserna.
Truppen far tavla med olika gymnaster i respektive varv.
Varje serie i matta ska besta av ett bestimt antal Gvningar som anges i
tavlingsbestimmelserna.
Mellansteg och pauser mellan 6vningar i matta dr godkéant, undantag fran detta
specificeras i tavlingsbestimmelserna.
o Maximalt ett (1) mellansteg far utféras mellan varje 6vning i gymnastens serie.
o Godkédnda mellansteg ar:

= Upphopp

* Chassé

* Ett extra steg mellan 6vningarna
o Definitionen av ett varv utan mellansteg &ar att samtliga 6vningar i serien

utfors utan att extra steg tas mellan 6vningarna

Volter med skruv ska vara roterade minst 45° fran den nominella
skruvrotationen. Skruvrotationen mats fran hoften.
Truppen ska vinta i anslutning till redskapet, redo att starta sitt framtradande

ndr den blir presenterad av tavlingsarrangoren.
Truppen ska strdva efter att genomfdra framtradandet i strom, d.v.s. att
gymnasterna kommer med jamna avstand utan att stora pauser uppstar.

Truppen ska strdva efter att springa tillbaka tillsammans efter respektive varv.

Sid7 av 17 Gymnastikférbundet (J)



Bedomningsreglemente Niva 6—9 Trupp version 2.0 januari 2023

2.3

24

24.1

Sakerhetspassare

e Krav pa sidkerhetspassare enligt utbildningskrav;

o Matta: En tranare (och endast en) ska befinna sig pa eller bredvid
landningsomradet/tumblinggolvet/airtrack/mattvaderna/stationen. Vid fria
rotationer ska tranaren agera sdkerhetspassare pa landningsomradet eller
tumblinggolvet/airtracken.

o Hopp: Tva tranare (och endast tvd) ska befinna sig pa landningsomradet. Vid
mattberg ar det tillatet att tranarna star pa eller bredvid mattberget. Vid fria
rotationer ska tranaren agera sakerhetspassare pa landningsomradet.

e Eventuella Ovriga trdnare som inte agerar sdkerhetspassare ska placeras i
anslutning till ledet vid ansatsen eller for att samla ihop gymnasterna efter
respektive varv.

e Truppen ges endast tillatelse att starta programmet i hopp nér sakerhetspassare

dar pa plats pa landningsbadden/vid mattberget.

Komposition (2,0 poang)

Kompositionspoang

Maximalt poang fér komposition ar 2,0.

I kompositionen bedéms alla godkanda 6vningar, se 2.5.1. Om det dr farre gymnaster an
vad tdvlingsbestaimmelserna kraver pa ett varv reduceras inte poangen p.g.a. den

saknade gymnasten.

2.4.1.1 Lika-varv

I forsta varvet ska alla gymnaster utfora exakt samma serie.

Poang 0,5 om hela truppen utfor ett lika-varv.

Poang 0,4 om fler &n halften av gymnasterna utfor ett lika-varv.

2.4.1.2 Ordningivarv 2 och 3

I det andra och tredje varvet ar det tillatet for respektive gymnast att utfora olika
ovningar/serier. Gymnaster som utfOr Ovningar/serier utan fri volt ska std fore
gymnaster som utfor 6vningar/serier med enkla volter. Vid 6vningar/serier med samma
antal rotationer (utan voltrotation eller enkla volter) placeras 6vningarna/serierna i valfri
ordning. Alla gymnaster som utfér samma ovning/serie ska sta tillsammans. Forskjutna

varv ar ej tillatna pa grund av att gymnasterna da utfor olika serier.

Poang 0,5 om hela truppen star i korrekt ordning i bade varv 2 och 3.

Poéang 0,4 om fler &n halften av gymnasterna stér i korrekt ordning i bade varv 2 och 3.
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2.4.1.3  Olika évningar/serier

Alla varv ska besta av olika 6vningar/serier. En 6vning/serie far endast utforas i ett varv.
T.ex. dr serien "hjulning-kullerbytta” inte samma serie som “kullerbytta-hjulning”.
Dessa tva serier far darfor utforas i tva olika varv. Pa hopp galler detta dven t.ex.
grupperad frivolt till landning och grupperad frivolt till rygg pa mattberg, som har olika
koder och far utforas i tva olika varv.

Poang 0,5 om hela truppen utfor olika serier i respektive varv.

Poang 0,4 om fler dn hélften av gymnasterna utfor olika serier i respektive varv.

2.4.1.4  Ovningskrav
Ovningskraven anges i tivlingsbestimmelserna for respektive niva. Poang ges pa det

varv/de varven som narmast uppfyller kravet.

Poéang 0,5 om hela truppen utfor respektive dvningskrav.

Poéang 0,4 om fler an halften av gymnasterna utfor respektive dvningskrav.
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2.5

25.1

2.5.2

2.6

2.6.1

2.6.2

Svarighet (2,0 poang)

Allmant
e Truppen ska vélja svarigheter fran bilaga A2. Bilagan innehaller samtliga tilldtna
ovningar.
e Ovningarna ska ga att relatera till en vning i bilaga A2 for att vara godkdnda

(minst en 6vning per serie i matta).

Svérighetsbedémning
e Maximal poang for svarighet (D-poang) ar 2,0 poang.
e Truppen tilldelas automatiskt 0,5 poang i starten som gor att maxpoangen blir
2,0 och att laget aldrig kan fa mindre dn 0,5 poang i svarighet.
e Truppen tilldelas poang per varv

o 0,5 podng/varv om hela truppen utfér godkanda 6vningar
o 0,4 podng/varv om fler dn halften av gymnasterna utfér godkanda évningar
e En gymnast utfor ej godkdanda 6vningar om:

o Gymnast utfér inte en 6vning som gar att relatera till bilaga A2, t.ex.
gymnasten utfor en kullerbytta pa stationen Handstdende fall.

o Gymnast utfér endast 6vning/6vningar som inte finns i bilaga A2, t.ex. enkel
frivolt med mer an 180° skruv pa trampett pa niva 7.

o Gymnast utfor i en serie pa matta en svarare ovning an vad som finns i bilaga
A2 t.ex. Rondat — Flickis - Strack salto 720°

o Gymnast springer forbi/utfér ingen 6vning

Utférande (5,0 poang)

Berdkning av utférandepoang

Vid berdkning av utfoérandepodangen beddmer respektive domare truppens
framtradande och ger varje gymnast en poang mellan 1 och 5. Podangen for samtliga
gymnaster summeras. Summan divideras med antalet gymnaster som utfort varvet.
Detta ger den totala utforandepodngen for varvet. Summan av de tre varvens

utforandepoédng divideras med tre och avrundas till ndrmaste tiondel.

Utférandepodng

Bedémningen gors genom att varje moment jamfors med idealutférandet for respektive

ovning. Poangen baserad pa tre rubriker:

e Kroppsposition, som avser gymnastens kroppsposition, utstrackning och amplitud
samt position av armar, ben och huvud. Volter ska utféras med tydliga
positioner; grupperad, pikerad eller strickt. Ovningar utan rotation ska utforas
med raka armar och ben och korrekta kroppspositioner.

e Teknik, som bland annat avser gymnastens hojd, langd, rorelseméangd och
skruvteknik.
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e Landning, som bland annat avser avvikelse fran mittlinjen, landningspositionen,
d.v.s. vinkeln i hoft och kna vid landning samt eventuell bristande kontroll/fall
eller pass.

Gymnasten bedoms med avseende pa de tre rubrikerna och ges den mest lampliga
podngen baserat pa den utférda 6vningen/serien. Tabellen nedan innehéller riktlinjer for

beddmning, se dven bilaga A3.

Poidng |Kroppsposition Teknik Landning, kontroll
5 Idealutforande
Mycket sma avvikelser fran idealutférandet, t.ex.
Ostrackta vrister Liten forlust av rérelsemangd Tappar kontroll
4 (balans) vid landning
Huvudposition (fart)
o . Avvikelse fran
Delade/korsade ben | Korta eller langa 6vningar mittlinjen
Sma avvikelser fran idealutforandet, t.ex.
3 Ovningen ir lite 1ag Djup landning med
Létt bojda ben/armar | [nget tryck eller lyft fran|stor bojning i hoft eller
hoppredskapet kna >90°
Stora avvikelser fran idealutforandet, t.ex.
9 Ovningen ar mycket lag
Bojda ben/armar Stor forlust av rorelseméngd
(fart)

Ej godkand 6vning/serie eller stor/utebliven pass, t.ex.

e Icke identifierbar 6vning

1 e Springer forbi

e Ledare passar inte gymnast vid fara

e Ledare handgripligen hjdlper gymnasten att utfora 6vningen

Pass, fall, for fa 6vningar

Gymnastens poang reduceras med 1 om en eller flera av foljande situationer intréffar:

e Dass
e Fall
e Utfor for fa Ovningar i en serie pa matta
e Mellansteg i fler varv &n tillatet (niva 6)
e Paus mellan 6vningar (niva 6)
Notera att en gymnast aldrig kan erhilla 0 podng for sitt varv.
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2.6.3 Overdomarens avdrag (E1)

Eventuella 6verdomaravdrag gors fran truppens slutpoang i respektive gren av

overdomaren (E1).

Overdomaravdrag

Felaktigt antal gymnaster
Truppen ska utfora respektive varv med ett tilldtet antal gymnaster. Avdrag

Qors vid felaktigt antal gymnaster.

0,3/gymnast

Felaktig musik
Hela programmet utfors till valfri instrumental musik. Minsklig rost kan

finnas om den anvinds som ett instrument, t.ex. nynna eller vissla, men ska

vara utan ord, dven om vi inte vet vad orden betyder.

0,1

Kléddsel och smycken
Bestammelser anges i Art 3.

0,1
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Del 2 ALLMANNA BESTAMMELSER

Art 3Kladsel
3.1 Gymnaster
e Gymnasternas klddsel ska vara idrottslig, val atsittande, och liknande for
gymnaster i samma lag, t. ex. svarta shorts och vit t-shirt. Underklader, skor,
logotyper och nyanser pa kladsel behover ej vara identiska.
o Ovriga krav pa kladsel:
tyget ska vara tdckande, d.v.s. ej genomskinligt,
for gymnaster galler att truppen kan ha tva olika uppsattningar kléader, en
kladsel for en del av truppen och en annan for den andra delen,
blod pa kladseln far ej forekomma,
sportanpassad sldja (utan nalar) far baras av en eller flera gymnaster i laget
och ger inte avdrag for olika kladsel.
e Skydd, bandage och tejp i valfri farg ar tillatet.
e Anvindning av fotbeklddnad eller gymnastikskor ar valfritt.
e Av sadkerhetsskdl far inga smycken béras (detta inkluderar orhdangen och
piercing). Undantag ar nytagna hal/piercing som far tejpas over.
e Losa foremal sasom balten, hangslen/spannen och snoren ar inte tillatet av
sdkerhetsskal (avdrag gors ej for glasdgon).
e Hardekorationer, klammor m.m. ska sitta val fast for att minska skaderisk
3.2 Tranare

Tréanare ska bara sportklader. Tranarnas klddsel behover ej vara lika.
Trénare far inte bara foremal som kan vara farliga ndr de agerar mottagare eller
sdkerhetspassare. Detta inkluderar:

o smycken, klockor och ringar (Undantag ar nytagna hal/piercing som far tejpas
over),

o 16sa foremal sasom skarp, hangslen, ackrediteringsband eller liknande,

o hardekorationer, klammor m.m. ska sitta val fast.

Art 4Upprepning av program

Generellt géller att inget program far paborjas en andra gang. Undantag kan
forekomma p.g.a. yttre tekniska omstandigheter som laget inte kan rada over.
Vid ovanstaende och liknande fall har tranaren ratt att stoppa programmet.
Overdomaren (E1) avgdr om ett program far startas om. I detta fall ska truppens
hela program starta om fran borjan vid det tillfdlle som passar bast under

tavlingen.
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Del3 BEDOMNINGSUNDERLAG

Art 5Beddmningsunderlag

5.1 Allmant

e De valda Ovningarna i fristdende, matta och hopp ska skrivas ned pa
bedémningsunderlaget, sdvida inte PM2 innehaller annan information om detta.
¢ Bedomningsunderlagen maste 6verldmnas till arrangoren vid ackrediteringen,

savida inte PM?2 innehaller annan information om detta.

5.2 Beddmningsunderlag Fristadende

e Formationer visas med kryss som motsvarar de enskilda gymnasternas position,
sa att formationerna och positionen for respektive gymnast ar tydligt markerad.

¢ Kodnummer och symboler for samtliga svarighetsmoment som ska utforas ska
anges oavsett om de rdknas in i svarighetsvardet eller ej. Kodnummer och
symboler aterfinns i bilaga A1.

e Foljande kompositionskomponenter ska anges vid den formation dar de utfors:
o Riktningar (T, <>)

5.3 Bedomningsunderlag Matta och Hopp

e Symboler for respektive 6vning i varje 6vning/serie och varv ska anges.
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Del 4

DOMARNAS UPPGIFTER OCH POANGBERAKNING

Art 6Domare och bedémning

6.1

6.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

Allmant

e Varje gren bedéms av 1 domarpool. I varje domarpool finns DC-domare och E-
domare. En av E-domarna (E1) agerar 6verdomare.

e Alla domare maste vara narvarande vid domarmotet.

e Domare ska vara pa plats i sin domarpool i tavlingshallen senast 10 minuter fore
tavlingsstart.

e Domarna ska upptrdda pa ett representativt satt d.v.s. korrekt, med objektivitet
etc.

e Alla domare i respektive panel ska avge sin siffra innan de ser évriga domares
siffror.

e Domare ska vara forberedda vad giller den aktuella tavlingens
tavlingsbestammelser och niva.

e Domare ska vara propert kladda i morka byxor/kjol och ljus topp/tréja/skjorta.

Mork kofta/cardigan far anvandas. Traningsoverall eller liknande ar ej tillatet.

Domarnas uppgifter

DC-domare

e Respektive domarpanel ska bestéa av 1 eller 2 DC-domare (DC1-DC2).
e DC-domarna bedémer framtraddandet utifran reglerna f6r bade komposition (C)

och svarighet (D) i respektive gren.

E-domare

e Respektive domarpanel ska besta av 2 till 4 E-domare (E1-E4).
e E-domarna bedomer framtridandet utifran reglerna for utférande (E) i

respektive gren.

Overdomarens specifika uppgifter (E1)

e Taansvar som ledande 6verdomare och leda domarsammantradet fore tavlingen
i respektive gren.

e Ge gron flagg till tavlingsarrangoren som sedan presenterar laget.

e Tatiden for fristdendet.

e Avgodra om ett avbrott i programmet fororsakats av truppen eller berott pa
tekniskt missode.

e (Gora overdomaravdrag pa utférande-slutpoangen.

e Réiknaut C, D och E-poang samt slutpoangen for respektive trupp.

e Sammankalla domarna vid for stor differens.

e Overldmna podngbladen till sekreterare/arrangdr, alternativt mata in sifforna i

poangsystemet.
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6.3

Domarnas placering

Domarna ska placeras sa att ett korrekt och ostort betraktande av truppernas

framtradanden kan garanteras, inom rimligt avstand fran varandra.

Art 7Utrakning av poang

7.1

7.2

7.2.1

7.2.2

Allmant

Efter truppens framtradande lamnar domarna sina siffror pa ett poangblad. Genom hela
tavlingen jamfors respektive E-poang och C-podng med poangen {or forsta truppen som

satter standarden for tavlingen.

Respektive domare avger sin siffra med en exakthet pa en tiondel.

Utrakning av slutpoang

Svarighetsvardet laggs till poangen for utférandet och kompositionen, fran de tre
domarpanelerna, for att fa fram slutpoangen. Slutpoangen anges med maximalt tva (2)

decimaler.

Utrakning av D och C-podngen

Differensen mellan de tva siffrorna bor inte vara storre an 0,5. Om det ar differens mellan
domarsiffrorna ska domarna diskutera och komma 6verens om svarighetsvardet eller
komma inom 6nskad differens om sa ar mojligt. Om domarna inte kan komma 6verens

om poangen sa berdknar 6verdomaren (E1) ut genomsnittet av D, respektive C-poangen.

Utrdkning av E-poangen

Differensen mellan de den hogsta och den lagsta siffran bor inte vara storre an 0,5. Om
differensen ar storre ska domarna forsoka att komma inom onskad tolerans.
Overdomaren (E1) beréknar E-poangen enligt rubrikerna nedan beroende pa antalet E-

domare.

Tvid E-domare

E-panelens slutpoang berdknas som ett medelvarde av E1 och E2.
Tre E-domare

En fiktiv podng berdknas for E4 som ett medelvarde av E1-E3 avrundat till nairmaste

tiondel. Darefter berdknas poangen utifran rubriken for fyra E-domare.
Fyra E-domare

Den hogsta och lagsta podngen tas bort och medelviardet av de mellersta sifforna

berdknas for att fa fram E-panelens slutpoang.
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DEL5 BILAGOR

Al Svarighetstabell Fristdende
A2  Svarighetstabell Matta och Hopp
A3 Riktlinjer for utférandebedémning i Matta och Hopp
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