SOLGF

SOL-CUPEN
13-14 MA) 2023

Varmt valkomna att delta i SOL GF:s féreningstavling SOL-cupen!
Tavlingen for nya tavlingsgymnaster i aldrarna 7 till 13 ar pa niva 7-9.



SOLGF

V11 2023-05-09

INFO

DATUM

PLATS

FORMAT

MUSIKVAL

Webb
sol-cupen.se
Kontakt

- info@sol-cupen.se
Datum

. 13-14 maj 2023
VAREN 2023

Loérdag 13 maj Soéndag 14 maj

08:00-12:40: Nian 08:00-12:00: Attan - Kullerbyttan
12:40-17:10: Sjuan - Flickisen 12:00-16:00: Attan - Hjulningen
17:10-21:00: Sjuan - Salton 16:00-19:45: Attan - Rondaten

Brannkyrkahallen (T-bana Midsommarkransen)
Tellusborgsvagen 10
126 32 Hagersten

Vid tavlingar i truppgymnastik valjer de tavlande lagen oftast sjalva vilken musik som ska
spelas upp nar laget ar pa tavlingsgolvet. Det ar vanligt att valja olika latar for de olika
grenarna.

All musik ska skickas till info@sol-cupen.se som mp3-filer senast den 28 april. Ange
forening, lagnamn och vilken 1at som avser vilket redskap. Namnge filen enligt formatet
gren-féreningsnamn-lagnamn.mp3, exempelvis matta-sol-gf-miniorerna.mp3. Om latarna
sammanlagt ar stdérre an 1I5MB sa ber vi er att dela upp dem i flera mail, annars finns det en
risk att de inte kommer fram.

Enligt tavlingsbestdmmelserna ar det tilldtet med sang i latarna. Tank pd att lattexten inte
far uppfattas som stétande av andra tavlande. Om ni har manga gymnaster i ert lag ber

vi er att se till att 1aten &r s pass lang att samtliga gymnaster hinner utféra sina évningar
utan att musiken behover startas om. Om ni behover ni klippa till musiken rekommenderar
vi gratisprogrammet Audacity.

Lag som valjer att inte skicka in musik, eller som skickar in den for sent, kommer att tavla
till musik vald av tavlingsarrangdrerna.
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SOLGF

_INFOR
TAVLINGEN

ACKREDITERING

V11 2023-05-09

Webb
sol-cupen.se

Kontakt

SOL-CUPEN

. 13-14 maj 2023
VAREN 2023

Vid ankomst till tavlingen ska alla lag registrera sina gymnaster och ledare vid sekretariatet
i huvudentrén genom att lamna in/visa upp féljande:

Tavlingslicens

Alla gymnaster som ar med och tavlar ska ha en giltig tavlingsférsakring, aven kallad
tavlingslicens. Skriv darfér ut och ta med ett utdrag ur Pensum som innehaller just de
gymnaster som ska tavla. Be ditt foreningskansli om hjalp med detta.

Deltagarlista

Skriv ut och ta med en lista dver lagets gymnaster och ledare, se bilagan langst ner i detta
dokument. Deltagarna pa deltagarlistan och Pensum-utdraget ska vara skrivna i samma
ordning.

De namn som ni har angivit vid anmalan anvands endast till diplom och ni behdver alltsa ta
med en separat deltagarlista till tavlingen.

Bedémningsunderlag

Skriv ut och ta med fyra exemplar av beddomningsunderlaget per start som laget staller upp
i. Alltsa fyra exemplar for matta, fyra for hopp och fyra for varje fristdendestart. Det finns
ingen kopiator eller skrivare i hallen sa tank pa att ha dem redo nar ni kommer.

Tavlingsbestammelser finns i PM1.

Beddémningsunderlag finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida.
Foljande underlag ska anvandas:

e Fristaende niva 6-9

e Matta och hopp niva 6-9

Tips!
Vi har under varen tagit fram ett verktyg for att enkelt fylla i bedémningsunderlag, det gar

att na pa https://underlag.trupp.nu/.

Tranarlicens
Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva for de évningar gymnasterna utfor, enligt
Gymnastikférbundets krav.

Redskapsdnskemal

Redskapsdnskemal fylls i och lamnas till redskapsfunktionarerna i samband
med fortraningen. Underlaget for 6nskemal samt pennor finns att hamta hos
redskapsfunktionarerna.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://sol-cupen.se/documents/2023vt/bedomningsunderlag-fristaende-niva-6-9-januari-2023.pdf
https://sol-cupen.se/documents/2023vt/bedomningsunderlag-matta-o-hopp-niva-6-9-januari-2023.pdf
https://underlag.trupp.nu/
https://sol-cupen.se/documents/2023vt/utbildningskrav-from-jan-2023.pdf
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SOLGF

OMKLADNINGSRUM

LEDARSAMLING

DOMARSAMLING

KLADSEL, SKYDD
& SMYCKEN

DEFILERING

STARTORDNING
& TAVLANDE LAG

V11 2023-05-09

Webb
sol-cupen.se

Kontakt

SOL-CUPEN

. 13-14 maj 2023
VAREN 2023

Pa vaning 2 finns omkladningsrum for alla lag. Folj skyltarna pa plats till ditt lags tilldelade
omkladningsrum. Tank pa att ldmna utrymme i det fall ni delar omkladningsrum med ett
annat lag.

Lamna ej vardesaker i omkladningsrummen under tavlingsdagen!
Ett tips ar att ta med en gympapase for alla vardesaker som en ledare sedan kan b&ara med
sig hela tiden. SOL GF ansvarar inte for vardesaker och andra tillhérigheter.

For varje klass halls en ledarsamling vid luftgolvet i tavlingshallen. Under ledarsamlingen
delges information som ni behover for tavlingens genomférande och ledare har chans att
stalla fragor. Vi vill uppmuntra alla lag att aven ta med sina mindre erfarna ledare pa denna
ledarsamling som en mojlighet att "trana” inféor andra tavlingar. Samlingstiden ar angiven i
schemat for respektive klass.

For varje klass samlas domarna i domarrummet i huvudentrén. Mer information och
domarfordelning finns i ett separat dokument som skickas ut till alla domare.

Kladseln pa laget ska vara enhetlig men det finns inget krav pa gymnastikdrakt.
Det ar tillatet att ha sporttopar som skiljer sig &t gymnasterna emellan.
Sportskor far anvandas och behover ej vara enhetliga.

Det ar tillatet att anvanda skydd och tejp i en avvikande farg.

Alla smycken ska tas av, aven pa ledare. Avdrag for smycken gérs med 0,1 poang pa
slutpodngen. Orhdangen som inte kan tas ut maste tejpas over.

Det ar tillatet att ha nagellack och tatueringar (temporéara liksom permanenta).

Samtliga gymnaster och ledare staller lagvis upp pa led utanfor tavlingshallen. Lagen gar
sedan tillsammans ett varv i tavlingshallen och blir presenterade for publiken. Defileringen
sker foreningsvis enligt klassens startordning for matta och kommer aven att finnas uppsatt
pa plats. Varje lag valjer sjalva om de vill defilera i foreningsoverall eller tavlingsklader. Vi
uppmanar aven lagen att ta med fana eller lagskylt.

En funktionar kommer finnas pa plats och hjalpa till med defileringen.

Pa sol-cupen.se/live kan ni se den akuella startordningen, vilket lag som tavlar just nu och
vilket lag som ar pa tur. Startordning fér samtliga klasser finner ni dven pa kommmande
sidor.
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Webb
sol-cupen.se

Kontakt

SOL-CUPEN

. 13-14 maj 2023
SOLGF VAREN 2023 !

. UNDER

TAVLINGEN

REDSKAP De tillgdngliga redskapen for respektive klass finns angivna i PM1 och i bilagan
Redskapslista. Redskapsdnskemal lamnas till redskapsfunktionarerna i samband med
fortraningen. Funktionarer hjalper till med redskapen pa plats, men det ar ledarnas
ansvar att kontrollera att ratt redskap med ratt hojd star pa plats innan laget framfor sina
varv. Observera att det endast ar tillatet att &ndra vinkeln pa vissa trampetter, se bilagan
Redskapslista for mer information.

FORTRANING Fortraningen pé redskap sker i tavlingshallen enligt de schemalagda fértraningstiderna.
Det ar viktigt att respektera de schemalagda tiderna sa att alla tavlande lag har samma
mojlighet till fortraning.

Fristaendefortraningen ar ej schemalagd och sker pa anvisad plats i den lilla traningshallen.
Vid kébildning tillats varje lag att utfora sitt fristdende 1 gdng varefter laget kan stalla sig

i kon igen. Musikanlaggning for uppspelning av fristaendemusik finns tillganglig i hallen
och ni behoéver inte ta med nagon sladd om ni har en telefon med en vanlig ljudkontakt (3.5
mm). Observera att fristdendefértraningen i uppvarmningshallen sker utan mattor.

S]UKVﬂRDARE Sjukvardare kommer finnas i tavlingshallen under hela téavlingsdagen, bade under
fortraning och tavling.

. EFTER
TAVLINGEN

PRISUTDELNING & Nian
RESULTAT I Nian far alla deltagare guldmedalj!

Ledare delges feedback fran domarna men inga poang.
Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet.
Ingen rangordning av lagen gors.

Attan

| Attan far alla deltagare guldmedalj!

Ledarna delges lagets poang samt en snittpoang per gren efter tavlingens slut.
Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet.
Ingen rangordning av lagen gors.

Sjuan

Sjuan genomfdrs som en grentavling. En 1:a, 2:a och 3:e placering utses i varje gren och
tilldelas medalj. Resterande lag blir 4:or och presenteras i bokstavsordning.

Ledarna delges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut.

Ingen resultatatergivning sker i hallen eller pa internet.

Flera fristdendestarter
Om laget staller upp med fler fristdendestarter ar det lagets béasta resultat som raknas och
eventuella medaljer delas ut till hela laget (inklusive de gymnaster som avstatt fristdende

V11 2023-05-09 denna gang). 0/19
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SOLGF

PUBLIK

PARKERING

ENTREPRIS

CAFE

LIVESANDNING

V11 2023-05-09

Webb
sol-cupen.se

Kontakt

SOL-CUPEN

. 13-14 maj 2023
VAREN 2023

Parkeringsmojligheterna utanfor hallen ar avgiftsbelagda och i ar extremt begransade
pa grund av ett pagaende byggprojekt intill hallen. Fran Midsommarkransens
tunnelbanestation ar det ca 5 minuters promenad i solen.

Entrén betalas antingen med Swish eller kontanter pa plats pa tavlingsdagen.

Vuxna
100 kr

Barn upp till 15 ar
50 kr

Barn under 4 ar
GCratis

Korv, bullar, godis, dricka och annat smatt och gott kommer att finnas till forsaljning i
caféet vid huvudentrén. Det gar utmarkt att anvanda Swish aven i caféet men observera att
Swishnumret skiljer sig fran det som anvands vid ingangen till tavlingshallen.

Tavlingen kommer att livesandas och en digital biljett kostar 60kr. Lankar och mer info finns
pa sol-cupen.se. Vi ber er att inte skicka med direktlankar till livesdandningarna i utskick till
foraldrar utan hanvisa dem till hemsidan: https://sol-cupen.se istallet.
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SOLGF

HALLTIDER
LORDAG

NIAN

SJUAN
FLICKISEN

SJUAN
SALTON

HALLTIDER
SONDAG

ATTAN
KULLERBYTTAN

ATTAN
HJULNINGEN

ATTAN
RONDATEN

V1.1 2023-05-09

PM2

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

SOL-CUPEN

VAREN 2023

13-14 maj 2023

08:00 Hallen oppnar - Inte mojligt att komma in tidigare
08:30 Ledarsamling

08:50-09:46 Fortraning

10:25 Defilering och tavlingsstart
ca 12:40 Prisutdelning

13:30 Ledarsamling

13:50-14:46 Fortraning

15:00 Defilering och tavlingsstart
ca 17:10 Prisutdelning

17:50 Ledarsamling

18:10-18:59 Fortraning

19:10 Defilering och tavlingsstart
ca 21:00 Prisutdelning

08:00 Hallen 6ppnar - Inte mojligt att komma in tidigare
08:30 Ledarsamling

08:50-09:46 Fortraning

10:00 Defilering och tavlingsstart
ca 12:00 Prisutdelning

12:40 Ledarsamling

13:00-13:56 Fortraning

14:05 Defilering och tavlingsstart
ca 16:00 Prisutdelning

16:40 Ledarsamling

17:00-17:49 Fortraning

18:00 Defilering och tavlingsstart
ca 19:40 Prisutdelning
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SOLGF

SCHEMA

PM2

SOL-

VAREN 2023

CUPEN

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

NIAN
HALLEN OPPNAR Bérja med att ackreditera er vid sekretariatet i huvudentrén innan ni gar till
08:00 omkladningsrummen pa vaning 2. Det gar inte att komma in i hallen innan 08:00!
LEDARSAMLING Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.
08:30
FORTRANING TID MATTA/AIRTRACK HOPP
08:50
08:50-08:57 | Sollentunagymnasterna Salemgymnasterna
FT2 Svart Trupp Gron 2
08:57-09:04 | SOL GF Sollentunagymnasterna
Grundtruppen 1 FT2 Lag Rod
09:04-09:11 | Salemgymnasterna Waxholms Gymnastikférening
Trupp Gron'1 FGF - SnowAngels
09:11-09:18 Taby GF SOL GF
GS1TBI3 Grundtruppen 2 Grén
09:18-09:25 | Taby GF Tyreségymnastiken
Gymnastikskola ar 1 Taby Delfinerna
09:25-09:32 | Waxholms Gymnastikférening SOL GF
MT13 Grundtruppen 2 Gul
09:32-09:39 | Salemgymnasterna Sollentunagymnasterna
Trupp Gron 2 FT2 Svart
09:39-09:46 | Sollentunagymnasterna SOL GF
FT2 Lag Rod Grundtruppen 1
09:46-09:53 | Waxholms Gymnastikférening Salemgymnasterna
FGF - SnowAngels Trupp Grén 1
09:53-10:00 | SOL GF Taby GF
Grundtruppen 2 Gréon GS1TBI3
10:00-10:07 | Tyreségymnastiken Taby GF
Delfinerna Gymnastikskola ar 1 Taby
10:07-10:14 SOL GF Waxholms Gymnastikférening
Grundtruppen 2 Gul MT13
DEFILERING Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingdngen till tavlingshallen.
il Defileringen sker foreningsvis enligt klassens startordning for matta. Funktionarer finns pa
& TAVLINGSSTART
10:95 plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se
' startordning pa féljande sida.
PRISUTDELNING Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tdvlingshallen i vantan p& prisutdelning.
ca 12:40
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SOLGF

STARTORDNING

STARTNR

PM2

SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

NIAN

FRISTAENDE

MATTA/AIRTRACK

HOPP

—

SOL GF - Grundtruppen1- Lag1

Tyreségymnastiken - Delfinerna

Sollentunagymnasterna - FT2 Lag Rod

Taby GF - GS1T Bla

Sollentunagymnasterna - FT2 Svart

Waxholms Gymnastikférening - MT13

SOL GF - Grundtruppen1- Lag 2

SOL GF - Grundtruppen 2 Gul

O o (3|0 0N W N

SOL GF - Grundtruppen 2 Grén

S]

Taby GF - Gymnastikskola ar 1 Taby

—
=

Salemgymnasterna - Trupp Gron 2

—
N

Waxholms Gymnastikférening -
FGF - SnowAngels

13

Sollentunagymnasterna - FT2 Lag Réd

14

Salemgymnasterna - Trupp Gron 1

15

Tyreségymnastiken - Delfinerna

16

Waxholms Gymnastikférening - MT13

17

Taby GF - GS1T BI&

18

Sollentunagymnasterna - FT2 Svart

19

SOL GF - Grundtruppen 2 Grén - Lag 1

20

SOL GF - Grundtruppen 1

21

SOL GF - Grundtruppen 2 Gul

22

Waxholms Gymnastikférening -
FGF - SnowAngels

25

Taby GF - Gymnastikskola ar 1 Taby

24

Salemgymnasterna - Trupp Gron 2

25

Tyreségymnastiken - Delfinerna - Lag 1

26

Sollentunagymnasterna - FT2 Lag Rod

27

Salemgymnasterna - Trupp Gron 1

28

Sollentunagymnasterna - FT2 Svart

29

SOL GF - Grundtruppen 2 Grén

30

Taby GF - GS1T Bla

31

Tyreségymnastiken - Delfinerna - Lag 2

32

Waxholms Gymnastikférening - MT13

33

SOL GF - Grundtruppen 1

34

SOL GF - Grundtruppen 2 Grén - Lag 2

35

Waxholms Gymnastikférening -
FGF - SnowAngels

36

V11 2023-05-09

Taby GF - Gymnastikskola ar 1 Taby
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SOLGF

SCHEMA

SJUAN - FLICKISEN

LEDARSAMLING
13:30

FORTRANING
13:50

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
16:00

PRISUTDELNING
ca17:10

V1.1 2023-05-09

PM2
SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

TID MATTA/AIRTRACK HOPP
13:50-13:57 Stockholm Top Gymnastics Hammarbygymnasterna
T Rod 6
13:57-14:04 SOL GF Strangnas GF
Miniortruppen 1 Gul 12 Lag Rod

14:04-14:11 Taby GF

Malarégymnasterna

GS2 Osteraker Team12 Gra
14:11-1418 Brommagymnasterna SOL GF
F-12 Lag Gul Miniortruppen 2 Grén

14:18-14:25 Hammarbygymnasterna

Rod 6

Stockholm Top Gymnastics
T

14:25-14:32 Strangnas GF
12 Lag Rod

SOL GF
Miniortruppen 1 Gul

14:32-14:39 Malarégymnasterna
Team12 Gra

Taby GF
GS2 Osteraker

14:39-14:46 | SOL GF
Miniortruppen 2 Gron

Brommagymnasterna
F-12 Lag Gul

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.

Defileringen sker foreningsvis enligt klassens startordning for matta. Funktionarer finns pa

plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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SOLGF

STARTORDNING

PM2

SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

SJUAN - FLICKISEN

STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP

1 Brommagymnasterna -

F-12 Lag Gul - Fristaendelag 1
2 Taby GF - GS2 Osteraker
3 Hammarbygymnasterna -

R6d 6 - Fristaendelag 2
4 Strangnas GF - 12 Lag Rod
5 SOL GF - Miniortruppen 2 Grén
6 SOL GF - Miniortruppen 1 Gul
7 Stockholm Top Gymnastics - TT1
8 Malarégymnasterna - Team12 Gra
9 Hammarbygymnasterna - Rod 6
10 Strangnas GF -

12 Lag R&d - Fristdendelag 2
m Brommagymnasterna -

F-12 Lag Gul

12 Taby GF - GS2 Osterdker
13 Stockholm Top Gymnastics - TT1
14 SOL GF - Miniortruppen 2 Gréon
15 SOL GF - Miniortruppen 1 Gul -

Fristdendelag 1
16 Strangnas GF - 12 Lag Rod
17 Malarégymnasterna - Team12 Gra
18 Hammarbygymnasterna -

R6d 6 - Fristaendelag 1
19 Brommagymnasterna -

F-12 Lag Gul

20 SOL GF - Miniortruppen 1 Gul -

Fristaendelag 2
21 Taby GF - GS2 Osteraker
22 Stockholm Top Gymnastics - TT1
23 SOL GF - Miniortruppen 2 Grén
24 SOL GF - Miniortruppen 1 Gul
25 Brommagymnasterna -

F-12 Lag Gul - Fristaendelag 2
26 Malarégymnasterna - Team12 Gra
27 Hammarbygymnasterna - Rod 6
28 Strangnas GF -

V11 2023-05-09
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SCHEMA

SJUAN - SALTON

LEDARSAMLING
17:50

FORTRANING
18:10

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
19:10

PRISUTDELNING
0a21:00

V1.1 2023-05-09

PM2

SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

TID MATTA/AIRTRACK

HOPP

18:10-18:17 Stockholm Top Gymnastics

BasTrupp Vit

SOL GF
Miniortruppen 1 Gron

18:17-18:24 Strangnas GF

Malarégymnasterna

Trupp 11 Team F11/12 BI&
18:24-18:31 Hammarbygymnasterna Saltsjobadens IF

Rod 5 MT Rod 1
18:31-18:38 SOL GF SOL GF

Miniortruppen 1Grén

Miniortruppen 2 Gul

18:38-18:45 Malarégymnasterna
Team F11/12 Bla

Stockholm Top Gymnastics
BasTrupp Vit

18:45-18:52 | Saltsjobadens IF
MT Rod 1

Strangnas GF
Trupp 1

18:52-18:59 SOL GF
Miniortruppen 2 Gul

Hammarbygymnasterna
Rod 5

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.
Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning fér matta. Funktionarer finns pa
plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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SOLGF

STARTORDNING

PM2

SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

SJUAN - SALTON

1 SOL GF - Miniortruppen 2 Gul -

Fristaendelag 1
2 Strangnas GF - Trupp 11
3 Malarégymnasterna - Team F 11/12

Bla

4 Hammarbygymnasterna - Rod 5 -

Fristdendelag 1
S SOL GF - Miniortruppen 1 Grén
6 Stockholm Top Gymnastics -

BasTrupp Vit

7 Malarégymnasterna - Team F 11/12

Bla
8 SOL GF - Miniortruppen 2 Gul
9 Strangnas GF - Trupp 11 -

Fristdendelag 2
10 Saltsjobadens IF - MT Ro6d 1
n Stockholm Top Gymnastics -

BasTrupp Vit
12 Hammarbygymnasterna - Rod 5
13 Strangnas GF - Trupp 11
14 Saltsjobadens IF - MT Rod 1
15 Malardgymnasterna - Team F 11/12

Bla

16 Hammarbygymnasterna - Réd 5 -

Fristaendelag 2
17 SOL GF - Miniortruppen 1 Gron
18 Strémgmrés-GF—FropptH—

e ;
19 Stockholm Top Gymnastics -
BasTrupp Vit

20 SOL GF - Miniortruppen 2 Gul
21 SOL GF - Miniortruppen 1 Gron
22 Saltsjobadens IF - MT Rod 1
23 Hammarbygymnasterna - Rod 5
24 SOL GF - Miniortruppen 2 Gul -

V11 2023-05-09
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SOLGF

SCHEMA

ATTAN - KULLERBYTTAN

HALLEN OPPNAR
08:00

LEDARSAMLING
08:30

FORTRANING
08:50

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
10:00

PRISUTDELNING
or 12:00

V1.1 2023-05-09

PM2

SOL-

VAREN 2023

CUPEN

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

Borja med att ackreditera er vid sekretariatet i huvudentrén innan ni gar till
omkladningsrummen pa vaning 2. Det gar inte att komma in i hallen innan 08:00!

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

08:50-08:57 | Saltsjobadens IF Sollentunagymnasterna
FT Rod 8A FT3 Safir
08:57-09:04 | SOL GF GCF Uppsala
Mini-miniortruppen 1 Svart Bas2-2014
09:04-09:11 | Sodertalje GSF Nacka GF
FTF 2011-2013 Nacka GF Lag Lila
09:11-09:18 Varmdoé Gymnastikakademi Sollentunagymnasterna
Minior Safir FT3 Smaragd
09:18-09:25 | Sollentunagymnasterna Saltsjobadens IF
FT3 Safir FT Rod 8A
09:25-09:32 | GCF Uppsala SOL GF
Bas2-2014 Mini-miniortruppen 1 Svart
09:32-09:39 | Nacka GF Sodertalje GSF
Nacka GF Lag Lila FTF 2011-2013
09:39-09:46 | Sollentunagymnasterna Varmdoé Gymnastikakademi
FT3 Smaragd Minior Safir

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.

Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning fér matta. Funktionarer finns pa

plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se
startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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SOLGF
STARTORDNING

PM2

SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

ATTAN - KULLERBYTTAN

1 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Svart

- Fristdendelag 1
2 GCF Uppsala - Bas2-2014
3 Saltsjobadens IF - FT Rod 8A -

Fristdendelag 2
4 Varmdo Gymnastikakademi -

Minior Safir

5 Sodertalje GSF - FTF 2011-2013
6 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Svart
7 Saltsjobadens IF - FT Rod 8A
8 Sollentunagymnasterna - FT3 Safir
9 Nacka GF - Lag Lila
10 GCF Uppsala - Bas2-2014 -

Fristaendelag 2
n Sollentunagymnasterna - FT3

Smaragd

12 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Svart

- Fristdendelag 2
13 Varmdo Gymnastikakademi -

Minior Safir

14 Sollentunagymnasterna - FT3 Safir
15 Saltsjobadens IF - FT Rod 8A -

Fristaendelag 1
16 Sodertalje GSF - FTF 2011-2013
17 GCF Uppsala - Bas2-2014 -

Fristdendelag 1
18 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Svart
19 Nacka GF - Lag Lila
20 Sollentunagymnasterna - FT3

Smaragd

21 Saltsjobadens IF - FT Rod 8A -

Fristdendelag 3
22 Sodertalje GSF - FTF 2011-2013
23 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Svart

- Fristdendelag 3
24 Sollentunagymnasterna - FT3 Safir
25 GCF Uppsala - Bas2-2014
26 Sollentunagymnasterna - FT3

Smaragd
27 Saltsjobadens IF - FT Rod 8A
28 Nacka GF - Lag Lila
29 Varmdoé Gymnastikakademi -

V11 2023-05-09
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SOLGF

SCHEMA

ATTAN - HJULNINGEN

LEDARSAMLING
12:40

FORTRANING
13:00

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
14:05

PRISUTDELNING
¢ 16:00

V1.1 2023-05-09

PM2
SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

13:00-13:07 SOL GF Nacka GF
Mini-miniortruppen 1 Grén Svart
13:07-13:14 Sollentunagymnasterna Varmdoé Gymnastikakademi
Lag Svart Ametist
13:14-13:21 Sodertalje GSF SOL GF
Trupp Bas Fortsattning 2013 Mini-miniortruppen 1 R6d
13:21-13:28 Tyresdgymnastiken Malarégymnasterna
Papegojorna 12/13 Bla
13:28-13:35 Nacka GF SOL GF
Svart Mini-miniortruppen 1 Grén
13:35-13:42 Varmdoé Gymnastikakademi Sollentunagymnasterna
Ametist Lag Svart
13:42-13:49 SOL GF Sodertalje GSF
Mini-miniortruppen 1 R&d Trupp Bas Fortsattning 2013
13:49-13:56 Malarégymnasterna Tyreségymnastiken
1213 Bl Papegojorna

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.

Defileringen sker foreningsvis enligt klassens startordning for matta. Funktionarer finns pa

plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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SOLGF
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SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
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Datum
13-14 maj 2023

ATTAN - HJULNINGEN

1 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Gron

- Fristdendelag 1
2 Tyresdgymnastiken - Papegojorna
3 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 R6d
4 Malarégymnasterna - 12/13 BIa
5 Varmdoé Gymnastikakademi -

Ametist

6 Sodertalje GSF -

Trupp Bas Fortsattning 2013
7 Nacka GF - Svart
8 Tyreségymnastiken -

Papegojorna - Fristaendelag 2
9 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Réd
10 Sollentunagymnasterna - Lag Svart
n SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Grén

- Fristdendelag 2
12 Sodertalje GSF -

Trupp Bas Fortsattning 2013

13 Tyresogymnastiken - Papegojorna
14 Varmdoé Gymnastikakademi -

Ametist
15 Nacka GF - Svart
16 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Grén
17 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 Rod

- Fristdendelag 2
18 Maélarégymnasterna - 12/13 Bla
19 Sodertalje GSF -

Trupp Bas Fortsattning 2013

20 Tyreségymnastiken -

Papegojorna - Fristaendelag 1
21 Sollentunagymnasterna - Lag Svart
22 Varmdoé Gymnastikakademi -

Ametist

23 Nacka GF - Svart
24 SOL GF - Mini-miniortruppen 1Gron
25 Malarégymnasterna - 12/13 Bla
26 SOL GF - Mini-miniortruppen 1 R6d

V11 2023-05-09
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SCHEMA

ATTAN - RONDATEN

LEDARSAMLING
16:40

FORTRANING
17:00

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
18:00

PRISUTDELNING
o 19:40

V1.1 2023-05-09

PM2

SOL-CUPEN

VAREN 2023

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

Samling vid luftgolvet i tavlingshallen.

TID MATTA/AIRTRACK

HOPP

17:00-17:07 Sollentunagymnasterna

Lag Rod

Strangnas GF
12 Lag Guld

17:07-17:14 Malarégymnasterna
12/13 Orange

Saltsjobadens IF
MT BIa 1

17141721 SOL GF

Sodertalje GSF

Mini-miniortruppen 2 Gul FT10-12
17:21-17:28 Strangnas GF Nacka GF
12 Lag Guld M5

17:28-17:35 Saltsjobadens IF
MT BIa 1

Sollentunagymnasterna
Lag Rod

17:35-17:42 | Sédertalje GSF
FT10-12

Malarégymnasterna
12/13 Orange

17:42-17:49 Nacka GF
M5

SOL GF
Mini-miniortruppen 2 Gul

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér ingangen till tavlingshallen.

Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning fér matta. Funktionarer finns pa

plats for att hjalpa lagen att hitta ratt. Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se

startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
13-14 maj 2023

ATTAN - RONDATEN

STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 Saltsjobadens IF -
MT Bla 1- Fristaendelag 1
2 Sollentunagymnasterna - Lag Rod
3 Malarégymnasterna - 12/13 Orange
4 Nacka GF - M5
S Strangnas GF - 12 Lag Guld
6 SOL GF - Mini-miniortruppen 2 Gul
7 Saltsjébadens IF -
MT Bla1- Fristdendelag 2
8 Sodertalje GSF - FT10-12
9 Sollentunagymnasterna - Lag Rod
10 Malarégymnasterna - 12/13 Orange
1 Saltsjobadens IF - MT Bla 1
12 Strangnas GF - 12 Lag Guld
13 SOtL-6F—ivritrmirtortrappen2-6tt
14 Nacka GF - M5
15 Sédertélje GSF - FT 10-12
16 Saltsjobadens IF -
MT BIa1- Fristaendelag 3
17 Malarégymnasterna - 12/13 Orange
18 Nacka GF - M5
19 Sodertalje GSF - FT 10-12
20 SOL GF - Mini-miniortruppen 2 Gul
21 Saltsjobadens IF - MT Bla 1
22 Strangnas GF - 12 Lag Guld
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S DELTAGARLISTA

SOLGF Lagnamn

DELTAGARE

Namn Fodelsedatum

O N O o1 A W N =

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
DISPENS 26.
DISPENS 27.

LEDARE

Namn Innehar licens i trampett/tumbling/redskap

Trampett ~ Tumbling ~  Redskap

Trampett ~~ Tumbling Redskap

Trampett ~~ Tumbling Redskap

Trampett ~ Tumbling Redskap

ST B N -

Trampett ~~ Tumbling ~  Redskap

Jag bekraftar att alla gymnaster har giltig tavlingslicens och att tréanarna har giltig
trampett- och tumbling- eller redskapslicens for de 6vningar som gymnasterna tavlar pa.
Listor fran Pensum &ver gymnaster ska aven visas upp for arrangér.

Underskrift ansvarig ledare Namnfortydligande
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