
HÖSTEN 2023

REDSKAPSSKISS
SOL-CUPEN

1	 MÖRKBLÅ TRAMPETT
1	 LJUSBLÅ TRAMPETT
1	 RÖD TRAMPETT 
1	 DORADO-TRAMPETT
1	 GRÖN SATSBRÄDA
1	 RÖD SATSBRÄDA
1	 GRÅ SATSBRÄDA
1	 BRUN LANDNINGSBÄDD

9	 LANDNINGSMATTOR
1 	 AIRTRACK
8	 RÖDA TJOCKMATTOR
1	 GRÖN TJOCKMATTA
12	MATTVÅDER
7	 ANSATSKLOSSAR
2	 PLINTAR
1	 BORD

FRISTÅENDEYTA 16x14m
10 mattvåder
Mitten och hörn markeras med tejp

AIRTRACK
1 airtrack med pump
2 mattvåder under

OMRÅDE FÖR “MATTA”
Markeras med svarta karborreband LANDNING

3 tjockmattor
3 landningsmattor

ANSATS
6 ansatsklossar

LÄKTARE

PLINTUPPSTÄLLNING
1 plint
1 satsbräda 
1 brun landningsbädd

HOPPUPPSTÄLLNING
3 tjockmattor
2 landningsmattor
1 trampett

BORDUPPSTÄLLNING
3 tjockmattor
3 landningsmattor
1 trampett
1 bord

SEKRETARIAT
4 skolbänkar
4 stolar

SJUKVÅRDARE
2 skolbänkar
2 stolar

MEDALJER
1 bredare bord

DOMARE - HOPP
4 skolbänkar
4 stolar

1.35m till läktare

9m till vägg

DOMARE - MATTA
4 skolbänkar
4 stolar



HÖSTEN 2023

REDSKAPSSKISS
SOL-CUPEN - NIAN

FRISTÅENDEYTA 16x14m
10 mattvåder
Mitten och hörn markeras med tejp

STATION FÖR HANDSTÅENDE FALL
2 ansatsklossar
1 tjockmatta

1.35m till läktare

9m till vägg

AIRTRACK
1 airtrack med pump

OMRÅDE FÖR “MATTA”
Markeras med tejpremsa på höger sida

LANDNING
2 tjockmattor
2 landningsmattor

ANSATS
5 ansatsklossar

LÄKTARE

HOPPUPPSTÄLLNING
3 tjockmattor
3 landningsmattor
1 trampett
4 ansatsklossar

MATTBERG 60-90 CM
3 tjockmattor
1 trampett
1 satsbräda

BORD (till mattberg eller hopp)
1 bord
1 plint

SPEAKER
4 skolbänkar
4 stolar

SJUKVÅRDARE
2 skolbänkar
2 stolar

MEDALJER
1 bredare bord

DOMARE - HOPP
4 skolbänkar
4 stolar

DOMARE - MATTA
4 skolbänkar
4 stolar



HÖSTEN 2023

REDSKAPSSKISS
SOL-CUPEN - ÅTTAN

FRISTÅENDEYTA 16x14m
10 mattvåder
Mitten och hörn markeras med tejp

STATION FÖR HANDSTÅENDE FALL
4 ansatsklossar
1 tjockmatta

AIRTRACK
1 airtrack med pump

OMRÅDE FÖR “MATTA”
Markeras med tejpremsa på höger sida

LANDNING
2 tjockmattor
2 landningsmattorANSATS

3 ansatsklossar

LÄKTARE

HOPPUPPSTÄLLNING
2 tjockmattor
2 landningsmattor
1 trampett
4 ansatsklossar

MATTBERG 60-90 CM
3 tjockmattor
1 trampett
1 satsbräda

MATTBERG 120 CM
1 tjockmatta
2 plintar, 5 delar höga
3 bönkar
1 trampett

BORD (till mattberg eller hopp)
1 bord
1 plint

SPEAKER
4 skolbänkar
4 stolar

SJUKVÅRDARE
2 skolbänkar
2 stolar

MEDALJER
1 bredare bord

DOMARE - MATTA
4 skolbänkar
4 stolar

DOMARE - HOPP
4 skolbänkar
4 stolar

1.35m till läktare

9m till vägg



HÖSTEN 2023

REDSKAPSSKISS
SOL-CUPEN - SJUAN

FRISTÅENDEYTA 16x14m
10 mattvåder
Mitten och hörn markeras med tejp

STATION FRÅN HÖJD
2 ansatsklossar

AIRTRACK
1 airtrack med pump

OMRÅDE FÖR “MATTA”
Markeras med tejpremsa på höger sida

LANDNING
2 tjockmattor
2 landningsmattor

ANSATS
3 ansatsklossar

STATION FÖR HANDSTÅENDE FALL
4 ansatsklossar
1 tjockmatta

LÄKTARE

HOPPUPPSTÄLLNING
3 tjockmattor
3 landningsmattor
1 trampett
4 ansatsklossar

MATTBERG 120 CM
1 tjockmatta
2 plintar, 5 delar höga
3 bönkar
1 trampett

BORD (till mattberg eller hopp)
1 bord
1 plint

SPEAKER
4 skolbänkar
4 stolar

SJUKVÅRDARE
2 skolbänkar
2 stolar

MEDALJER
1 bredare bord

DOMARE - HOPP
4 skolbänkar
4 stolar

1.35m till läktare

9m till vägg

DOMARE - MATTA
4 skolbänkar
4 stolar


