SOL-CUPEN
16-17 NOVEMBER 2019

Varmt valkomna att delta i SOL GF:s foreningstavling SOL-cupen!
Tavlingen for nya tavlingsgymnaster i aldrarna 7 till 13 ar.
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INFO

DATUM Tévlingen kommer att vara uppdelad i 5 klasser éver tvd dagar. SOL-&ttan har blivit
uppdelad i tre mindre klasser som alla tavlar pa lérdagen. Lilla SOL-cupen och SOL-sjuan
kommer att tavla pa séndagen, Alla 5 klasser tavlar separat och kommer att ha varsin
prisutdelning.

Lérdag 16 november Soéndag 17 november
09:15-12:30: SOL-attan - Kullerbyttan 09:45-13:20: Lilla SOL-cupen
13:10-16:30: SOL-attan - Hjulningen 14:00-18:10: SOL-sjuan

17:10-20:20: SOL-attan - Rondaten

PLATS Brannkyrkahallen (T-bana Midsommarkransen)
Tellusborgsvagen 10
126 32 Hagersten

MUSIK Vid tavlingar inom truppgymnastik valjer det tavlande laget vilken musik som ska spelas
upp nar laget utfor sina varv. Det ar vanligt att valja olika latar fér de olika grenarna.
For lag som deltar i Lilla SOL-cupen kommer tavlingsledningen att valja musik fér matta
och hopp. Fristdendemusik behéver skickas in enligt féljande instruktion. Lag som deltar
i SOL-attan eller SOL-sjuan skickar in musik for samtliga grenar om inte annat ar angivet i
anmalan.

Musikformat
All musik ska skickas till info@sol-cupen.se i form av mp3-filer senast 8:e november. Ange

féorening, lagnamn och vilken 1at som avser vilket redskap.

Namnge filen enligt formatet gren-féreningsnamn-lagnamn.mp3. Ar 1atarna tillsammans
stérre an 15MB sa ber vi er att dela upp dem i flera mail, annars finns det en risk att de inte
kommer fram.

Musikval

Enligt tavlingsbestammelserna ar det tillatet med sang i latarna. Tank pa att lattexten
inte far uppfattas som stétande av andra tavlande. Har ni manga gymnaster i ert lag ber
vi er att se till att laten ar sa pass ldng att samtliga gymnaster hinner utféra sina évningar
utan att musiken behover startas om. Behover ni klippa till musiken rekommenderar vi
gratisprogrammet Audacity.

Lag som valjer att inte skicka in musik, eller skickar in den for sent kommer att tavla till
musik vald av tavlingsledningen.
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Vid ankomst ska tavlande lag registrera sina gymnaster och sina ledare i sekretariatet i
tavlingshallen genom att lamna in féljande:

Deltagarlista

En lista pa samtliga gymnaster och ledare som ska delta under tavlingen. Se bilaga langst
ner i detta dokument. Namn angivha vid anmalan anvands endast till diplom och ni
behoéver alltsd ta med en separat deltagarlista till tavlingen.

Tavlingslicens

Alla gymnaster som ar med och tavlar ska ha en giltigt tavlingsférsakring. Ett utdrag ur
Pensum innehallandes endast de gymnaster som ska tavla ska ldmnas in tillsammans med
deltagarlistan. Deltagarna pa deltagarlistan och Pensumutdraget ska sta i samma ordning.
Be ditt foreningskansli om hjalp att ordna detta.

Bedémningsunderlag

Fyra exemplar per gren som laget staller upp i. Det finns ingen kopiator eller skrivare
tillganglig i hallen sa tank pa att ha dem redo nar ni kommer. Tavlingsbestammelser finns i
PM1.

Beddmningsunderlag finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida.
Anvand de underlag som gar att hitta under Bedémningsunderlag regions- och
foreningstavlingar:

. Fristdende

. Tumbling 6ppet antal gymnaster

. Trampett dppet antal gymnaster

Tranarlicens

Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva fér de évningar gymnasterna utfér. Ledare
ska kunna styrka sin licensniva vid begadran genom att visa upp licenskort for respektive
redskap.

Licenskort erhaller du efter respektive utbildning som du deltagit i.

Redskapsdnskemal
Fylls i och lamnas in till sekretariatet i samband med fértraningen. Blanketter féor 6nskemal
och pennor finns hos sekretariatet.
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Omkladningsrum finns tillgangliga for alla tdvlande lag pa vaning tva. Folj skyltarna pa
plats till ditt lags tilldelade rum. Tadnk pa att ldmna utrymme i det fall ni delar rum med ett
annat lag.

SOL GF ansvarar inte for vardesaker och andra tillhérigheter.

Lamna ej vardesaker i omkladningsrummen under tavlingsdagen!

Ledarsamling halls 20 minuter innan forsta fortraningsstart for respektive klass vid
sekretarietet. Har kommer vi att delge information som ni behoéver infér tavlingens
genomférande och ni ledare har chans att stalla fragor. Vi vill uppmuntra alla lag att dven
ta med sina mindre erfarna trénare pa denna ledarsamling som en méjlighet att "trana”
infér andra tavlingar.

Domarna samlas i domarrumet vid entrén 20 minuter innan forsta fortraningsstart for
respektive klass (se schema langre ner). Har kommer domare att fa information om
beddmningsreglementet och tavlingsbestammelserna, se till att ha last igenom dem
innan. Har finns ocksd majlighet att stalla fragor om reglementet och bestammelser under
tavlingen.

Kladseln pa laget ska vara enhetlig men det finns inget krav pa gymnastikdrakt.
Det ar tillatet att ha sporttopar som skiljer sig at gymnasterna emellan.
Sportskor far anvandas och behéver ej vara enhetliga.

Det ar tilldtet att anvanda skydd och tejp i en avvikande farg.

Orhangen som inte kan plockas ut maste tejpas éver. Ovriga smycken ska tas bort, dven pa
tranare. Avdrag fér smycken gors med 0,3 poang pa slutpoangen.

Det ar tilldtet att ha nagellack och tatueringar (temporara liksom permanenta).

Samtliga gymnaster och tranare staller lagvis upp pa ké utanfér tavlingshallen. Lagen gar
sedan tillsammans ett varv i tavlingshallen och blir presenterade for publiken. Defileringen
sker féreningsvis enligt klassens startordning och kommer aven att finnas uppsatt pa plats.
Varje lag valjer sjalva om de vill defilera i foreningsoverall eller tavlingsklader, Vi uppmanar
aven lagen att ta med fana eller lagskylt.

En funktionar kommer finnas pa plats och hjalpa till med ordningen i defileringskon.

Pa sol-cupen.se/live ser man den akuella startordningen, vilket lag som téavlar just nu och

vilket lag som &r pa tur. Startordning for samtliga klasser finner ni dven pa kommande
sidor.
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REDSKAP Tillgdngliga redskap for respektive klass finns angivna i PM1 och i bilagan Redskapslista.
Redskapsénskemal ldmnas till sekretariatet i samband med fértraningen. Funktionarer
som hjalper till med redskapen kommer att finnas pd plats men det ar lagets ansvar att
kontrollera att ratt redskap med ratt héjd installd star pa plats innan laget framfor sina
varv. Observera sarskilt att det endast ar tilldtet att andra vinkeln pa vissa trampetter, se
bilagan Redskapslista for mer information.

FORTRANING Fortraning pa redskap sker i tavlingshallen enligt de schemalagda fértraningstiderna. Det &r
viktigt att respektera de schemalagda tiderna sa att alla tavlande lag har samma méjlighet
till fortraning.

Fristdendefértraning ar ej schemalagd och sker pa anvisad plats i den lilla trdningshallen.
Vid kébildning tillats varje lag att utféra sitt fristdende 1 gdng varefter laget kan stéalla sig i
kén igen. Musikanldggning fér uppspelning av fristdendemusik finns tillgdnglig i hallen och
ni behdver inte ta med nadgon sladd om ni har en telefon med en vanlig ljudkontakt (3.5
mm).

Observera att fristdendefértraningen i uppvarmningshallen sker utan mattor.

S]UK\MHDARE Sjukvardare kommer finnas i tavlingshallen under hela tavlingsdagen, bade under
fortraning och tavling.

. EFTER

TAVLINGEN

PRISUTDELNING SOL-sjuan och SOL-attan ar deltavlingar och medaljer delas ut till 1:an, 2:an och 3:an i
varje gren. Ingen totalsegrare utses.

Flera fristdendestarter

Staller laget upp med fler fristdendestarter ar det lagets basta resultat som rdaknas och
eventuella medaljer delas ut till hela laget (inklusive de gymnaster som avstatt fristaende
denna gang).

Da tavlingen har manga lag som tavlar for forsta gangen ar det viktigt att du som ledare
pratar med dina gymnaster och deras foraldrar och férklarar hur tavlingen gar till, och i
synnerhet forklarar att inte alla lag som deltar kommer att fd medalj. Férbereder ni era
gymnaster pa ratt sdtt kommer de vara glada och stolta vare sig de lamnar tavlingen med
en medalj runt halsen eller utan.

I Lilla SOL-cupen far alla deltagare medalj. Lagen far ingen officiell placering utan far
istallet en medalj och ett utlatande frdn domarna i samband med prisutdelningen.

RESULTAT Tavlingsresultat kommer att publiceras kort efter tavlingens slut. Eftersom téavlingen har en

stor andel tyckare och mindre erfarna domare kommer inga officiella poang att delges utan
tavlingsresultaten aterspeglar endast lagens placering i respektive klass.
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Parkeringsmojligheterna utanfér hallen ar begransade och avgiftsbelagda och vi uppmanar
vara besokare att dka kollektivt. Fran Midsommarkranses tunnelbanestation ar detca 5
minuters promenad i det garanterat soliga vadret.

Biljetter kOps pa plats under tavlingsdagen. Entrén kan betalas med antingen Swish eller
kontanter.

Vuxna
80 kr

Barn
40 kr

Barn under 4 ar
Gratis

Korv, bullar, godis, dricka och annat smatt och gott kommer att finnas till férsaljning i
caféet vid entrén.

Det gar utmarkt att anvanda Swish dven i caféet men observera att Swishnumret kan skilja
sig fran det som anvands vid entrén.
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08:45 Hallen 6ppnar

09:15 Ledarsamling

09:15 Domarsamling

09:35-10:31 Fortraning

10:40 Defilering och tavlingsstart
ca 12:20 Prisutdelning

13:10 Ledarsamling

13:10 Domarsamling

13:30-14:26 Fortraning

14:40 Defilering och tavlingsstart
ca 16:20 Prisutdelning

17:10 Ledarsamling

17:10 Domarsamling

17:30-18:26 Fortraning

18:40 Defilering och tavlingsstart
ca 20:10 Prisutdelning

09:00 Hallen oppnar

09:45 Ledarsamling

09:45 Domarsamling

10:05-11:25 Fortraning

11:40 Defilering och tavlingsstart
ca 13:10 Prisutdelning

14:00 Ledarsamling

14:00 Domarsamling

14:20-15:30 Fortraning

15:40 Defilering och tavlingsstart
ca 18:00 Prisutdelning
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Samling vid sekretariatet i tavlingshallen.

Anmalda domare samlas i domarrummet vid entrén.

09:35-09:42 | Hammarbygymnasterna SOL GF SOL GF
Trupp 37 Miniminior 2 Gul Grundtruppen 2 Guld
09:42-09:49 | Sollentunagymnasterna SOL GF SOL GF
Grundtruppen 2 Guld Miniminior 2 Gul
09:49-09:56 | Varmdo Uppsalaflickorna SOL GF
Gymnastikakademi Basl Mini-minior 1 Lag Svart
Mix Juvel
09:56-10:03 | Nacka GF SOL GF Uppsalaflickorna
M6 Mini-minior 1 Lag Svart Basl
10:03-10:10 | SOL GF Hammarbygymnasterna Sollentunagymnasterna
Miniminior 2 Gul Trupp 37
10:10-10:17 | SOL GF Sollentunagymnasterna Hammarbygymnasterna
Grundtruppen 2 Guld Trupp 37
10:17-10:24 | Uppsalaflickorna Varmdoé Nacka GF
Bas1 Gymnastikakademi M6
Mix Juvel
10:24-10:31 SOL GF Nacka GF Varmdo
Mini-minior 1 Lag Svart M6 Gymnastikakademi
Mix Juvel

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér tavlingshallen.

Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning, funktionarer pa plats kommer
att hjalpa lagen att hitta ratt.
Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa resultat.
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SOL-ATTAN
KULLERBYTTAN
STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 Sollentunagymnasterna - Lag Réd
2 SOL GF - Grundtruppen 2 Guld
3 Uppsalaflickorna - Bas1
4 Hammarbygymnasterna - Trupp
37-Rod
5 Sollentunagymnasterna
6 SOL GF - Mini-minior 1 Lag Svart
7 Varmdo Gymnastikakademi - Mix
Juvel
8 Nacka GF - M6
9 Hammarbygymnasterna - Trupp 37
10 Sollentunagymnasterna - Lag Svart
11 SOL GF - Miniminior 2 Gul
12 Varmdoé Gymnastikakademi - Mix
Juvel
13 Hammarbygymnasterna - Trupp
37-Vit
14 SOL GF - Mini-minior 1 Lag Svart
15 SOL GF - Grundtruppen 2 Guld
16 Uppsalaflickorna - Bas1
17 Hammarbygymnasterna - Trupp 37
18 Nacka GF - M6
19 SOL GF - Grundtruppen 2 Guld
20 Uppsalaflickorna - Bas1
21 Sollentunagymnasterna
22 Nacka GF - M6
23 Varmdoé Gymnastikakademi - Mix
Juvel
24 SOL GF - Miniminior 2 Gul
25 Sollentunagymnasterna - Lag Vit
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Samling vid sekretariatet i tavlingshallen.

Anmalda domare samlas i domarrummet vid entrén.

13:30-13:37 | Jarfallagymnasterna SOL GF SOL GF
Trupp Grén 10 Miniortruppen 2 Grén Miniortruppen 1 Gul
13:37-13:44 | Stockholm Top SOL GF SOL GF
Gymnastics Miniortruppen 1 Gul Miniortruppen 2 Grén
13:44-13:51 | SOL GF Tyreségymnastiken SOL GF
Grundtruppen 2 Svart Uttrarna Miniminior 2 Svart
13:51-13:58 | Nacka GF SOL GF Tyreségymnastiken
Nacka GF M5 Miniminior 2 Svart Uttrarna
13:58-14:05 | SOL GF Jarfallagymnasterna Stockholm Top
Miniortruppen 2 Grén Trupp Grén 10 Gymnastics
14:05-14:12 | SOL GF Stockholm Top Jarfallagymnasterna
Miniortruppen 1 Gul Gymnastics Trupp Grén 10
14:12-14:19 | Tyresdgymnastiken SOL GF Nacka GF
Uttrarna Grundtruppen 2 Svart Nacka GF M5
14:19-14:26 | SOL GF Nacka GF SOL GF
Miniminior 2 Svart Nacka GF M5 Grundtruppen 2 Svart

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda utanfér tavlingshallen.

Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning, funktionarer pa plats kommer
att hjalpa lagen att hitta ratt.
Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa resultat.
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SOL-ATTAN
HJULNINGEN
STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 Tyresdgymnastiken - Uttrarna Gul
2 SOL GF - Miniortruppen 2 Grén
3 SOL GF - Miniminior 2 Gron
4 Nacka GF - M5
5 Stockholm Top Gymnastics - STG
6 Jarfallagymnasterna - Trupp Gron
10
7 Nacka GF - M5 Lila
SOL GF - Miniortruppen 1 Gul
9 SOL GF - Miniortruppen 2 Gron -
Grashopporna
10 Tyresdgymnastiken - Uttrarna
11 Jarfallagymnasterna - Trupp Gron
10 - Lag Vit
12 Stockholm Top Gymnastics - STG
13 SOL GF - Grundtruppen 2 Svart
14 SOL GF - Miniminior 2 Svart
115 SOL GF - Miniortruppen 2 Gron
16 Tyresdgymnastiken - Uttrarna
Orange
17 Nacka GF - M5
18 SOL GF - Grundtruppen 2 Svart
19 Jarfallagymnasterna - Trupp Gron
10 - Lag BIa
20 SOL GF - Miniortruppen 1 Gul
21 Tyresdgymnastiken - Uttrarna
22 SOL GF - Miniortruppen 2 Gron -
Trollslandorna
23 Stockholm Top Gymnastics - STG
24 SOL GF - Miniminior 2 Gul
25 Jarfallagymnasterna - Trupp Grén
10
26 Nacka GF - M5 Svart
27 SOL GF - Grundtruppen 2 Svart
28 SOL GF - Miniminior 2 Svart
29 SOL GF - Miniortruppen 2 Gron -

v142019-11-13
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Samling vid sekretariatet i tavlingshallen.

Anmalda domare samlas i domarrummet vid entrén.

17:30-17:37 | Nacka GF Nykvarns GF Nacka GF
F5 R&d Trupp 3 M4
17:37-17:44 | SOL GF Nacka GF Nykvarns GF
Miniortruppen 1 Grén M4 R6d Trupp 3
17:44-17:51 | SOL GF Tyreségymnastiken Sigtuna Marsta
Miniminior 2 Grén Pirayorna Gymnastikklubb
MTF2 Vit
17:51-17:58 | Nykvarns GF Sigtuna Marsta Tyreségymnastiken
R6d Trupp 3 Gymnastikklubb Pirayorna
MTF2 Vit
17:58-18:05 | Nacka GF Nacka GF SOL GF
M4 F5 Miniortruppen 1 Grén
18:05-18:12 | Tyresdgymnastiken SOL GF Nacka GF
Pirayorna Miniortruppen 1 Grén F5
18:12-18:19 | Sigtuna Marsta SOL GF
Gymnastikklubb Miniminior 2 Grén
MTF2 Vit
18:19-18:26 SOL GF

Miniminior 2 Grén

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda utanfér tavlingshallen.
Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning, funktionarer pa plats kommer
att hjalpa lagen att hitta ratt.
Direkt efter defileringen satter tavlingen igdng. Se startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa resultat.
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SOL-ATTAN
RONDATEN
STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP

1 Nacka GF - F5
2 SOL GF - Miniortruppen 1 Grén
3 Tyresdgymnastiken - Pirayorna - Lag 1
4 Nacka GF - F5
5 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -

MTF2 Vit lag 2
6 Nacka GF - M4
7 SOL GF - Miniminior 2 Gron
8 SOL GF - Miniortruppen 1 Gron
9 Nykvarns GF - Réd Trupp 3
10 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -

MTF2 Vit
11 Nacka GF - M4 Lila
12 Nacka GF - F5
13 Tyreségymnastiken - Pirayorna
14 Nykvarns GF - Réd Trupp 3
115 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
MTF2 Vit

16 SOL GF - Miniortruppen 1 Grén
17 Tyreségymnastiken - Pirayorna - Lag 2
18 SOL GF - Miniminior 2 Grén
19 Nacka GF - M4
20 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -

MTF2 Vit lag 1
21 Tyresdgymnastiken - Pirayorna
22 Nykvarns GF - Réd Trupp 3
23 Nacka GF - M4 Svart
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Samling vid sekretariatet i tavlingshallen.

Anmalda domare samlas i domarrummet vid entrén.

10:05-10:13 | SOL GF Malarégymnasterna Sigtuna Marsta
Grundtruppen 1 Team F 09 Bla Gymnastikklubb
BTF2-11
10:13-10:21 | Saltsj6badens IF Sigtuna Marsta Malarégymnasterna
FT Grén 12 Gymnastikklubb Team F 09 BIa
BTF2-11
10:21-10:29 | GF Wermdo Saltsjobadens IF Tyresdgymnastiken
FT11-1 FTBIA 11 Rockorna
10:29-10:37 | Nacka GF Tyresdgymnastiken Saltsjobadens IF
M7 Rockorna FTBIa 11
10:37-10:45 | Gymnastik Kompaniet Saltsjobadens IF SOL GF
CK TT4 FTBI&d12 Grundtruppen 1
10:45-10:53 | Malarégymnasterna SOL GF Saltsjobadens IF
Team F 09 BIa Grundtruppen 1 FTBId 12
10:53-11:01 | Sigtuna Marsta Saltsjobadens IF GF Wermdé
Gymnastikklubb FT Gréon 12 FT11-1
BTF2-11
11:01-11:09 | Saltsjobadens IF GF Wermdo Saltsjobadens IF
FTBIa 11 FT11-1 FT Grén 12
11:09-11:17 | Tyresbgymnastiken Nacka GF Gymnastik Kompaniet
Rockorna M7 GK TT4
11:17-11:25 | Saltsjébadens IF Gymnastik Kompaniet Nacka GF
FTBId 12 GCK TT4 M7

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda utanfér tavlingshallen.

Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning, funktionarer pa plats kommer
att hjalpa lagen att hitta ratt.
Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa resultat.
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| Lilla SOL-cupen tavlar tva lag samtidigt pa redskap till musik som valts ut av tavlingsledningen. Ena laget tavlar pa
hopp samtidigt som det andra laget tavlar pa matta.

Fristdenden utfors av ett lag i taget till musik som laget sjalva har valt ut och skickat in.

STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 Malarégymnasterna - Team F 09 BI& | SOL GF - Grundtruppen 1
2 Saltsjobadens IF - FT BlIa 11 X
3 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb - Saltsjobadens IF - FT Grén 12
BTF2-11
4 Gymnastik Kompaniet - GK TT4
5 Saltsjébadens IF - FTBI& 11 GF Wermdo - FT11-1
6 Malarégymnasterna - Team F 09
Bla X
7 Tyresdgymnastiken - Rockorna Nacka GF - M7
8 GF Wermdé - FT11-1
9 Saltsjobadens IF - FT Bla 12 Gymnastik Kompaniet - GK TT4
10 Tyreségymnastiken - Rockorna R6d
11 SOL GF - Grundtruppen 1 Malarégymnasterna - Team F 09 Bla
12 Saltsjobadens IF - FTBIa 11 Y
13 Saltsjobadens IF - FT Grén 12 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
BTF2-11
14 Tyreségymnastiken - Rockorna Bla
15 GF Wermdo - FT11-1 Saltsjobadens IF - FT BIa 11
16 Malarégymnasterna - Team F 09
BlaY
17 Nacka GF - M7 Tyreségymnastiken - Rockorna
18 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
BTF2-11
19 Gymnastik Kompaniet - GK TT4 Saltsjébadens IF - FT BlIa 12

v142019-11-13
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cA 18:00
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Samling vid sekretariatet i tavlingshallen.

Anmalda domare samlas i domarrummet vid entrén.

14:20-14:27 | Stockholm Top SOL GF Brommagymnasterna
Gymnastics RT Ungdom FTY Gul
BasTrupp Svart
14:27-14:34 | Malarégymnasterna Brommagymnasterna SOL GF
Team MVG FTY Gul RT Ungdom
14:34-14:41 | KFUM GA Brommagymnasterna Sigtuna Marsta
Pojktruppen FTY Svart Gymnastikklubb
FT 3
14:41-14:48 | Norrtalje GF Sigtuna Marsta Brommagymnasterna
TGG3 Gymnastikklubb FTY Svart
FT 3
14:48-14:55 | SOL GF Varmdo Stockholm Top
RT Ungdom Gymnastikakademi Gymnastics
Truppungdom BasTrupp Svart
14:55-15:02 | Brommagymnasterna Stockholm Top varmdo
FTY Gul Gymnastics Gymnastikakademi
BasTrupp Svart Truppungdom
15:02-15:09 | Brommagymnasterna Malarégymnasterna KFUM GA
FTY Svart Team MVG Pojktruppen
15:09-15:16 | Sigtuna Marsta KFUM GA Malarégymnasterna
Gymnastikklubb Pojktruppen Team MVG
FT 3
15:16-15:23 | Varmdo Norrtélje GF
Gymnastikakademi TGG3
Truppungdom
15:23-15:30 Norrtalje GF

TGG3

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda utanfér tavlingshallen.

Defileringen sker féreningsvis enligt klassens startordning, funktionarer pa plats kommer
att hjalpa lagen att hitta ratt.
Direkt efter defileringen satter tavlingen igdng. Se startordning pa foljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa resultat.
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1 Brommagymnasterna - FTY Svart
2 KFUM GA - Pojktruppen
3 Stockholm Top Gymnastics -
BasTrupp Svart
SOL GF - RT Ungdom
5 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
FT 3
6 Brommagymnasterna - FTY Gul
7 Norrtélje GF - TGG3 BIla
8 Malarégymnasterna - Team MVG
9 Varmdoé Gymnastikakademi -
Truppungdom
10 Stockholm Top Gymnastics -
BasTrupp Svart Lag 1
11 Brommagymnasterna - FTY Svart
12 Norrtalje GF - TGG3
13 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
FT 3
14 Stockholm Top Gymnastics -
BasTrupp Svart
115 SOL GF - RT Ungdom
16 Norrtalje GF - TGG3 Svart
17 Brommagymnasterna - FTY Gul
18 KFUM GA - Pojktruppen
19 Stockholm Top Gymnastics -
BasTrupp Svart Lag A
20 Varmdo Gymnastikakademi -
Truppungdom
21 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
FT 3
22 Brommagymnasterna - FTY Gul
23 SOL GF - RT Ungdom
24 Malarégymnasterna - Team MVG
25 Varmdoé Gymnastikakademi -
Truppungdom
26 Norrtalje GF - TGG3
27 Brommagymnasterna - FTY Svart

v142019-11-13
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€D DELTAGARLISTA

Laghamn

DELTAGARE
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LEDARE

Namn Innehar licens i trampett/tumbling

1. Trampett steg =~ Tumbling steg

Trampett steg =~ Tumbling steg

Trampett steg =~ Tumbling steg

Eal

Trampett steg =~ Tumbling steg

Jag bekraftar att alla gymnaster har giltig tavlingslicens och att tranarna har giltig
trampett- och tumblinglicens fér de évningar som gymnasterna tavlar pa. Listor fran
Pensum 6ver gymnaster ska aven visas upp fér arrangor.

Underskrift ansvarig ledare Namnfértydligande
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